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内容概要

　　杨清山医师从事按摩疗法多年，积累了丰富的经验，《杨清山按摩经验集》吸取了前人按摩手法
之优点，结合人体解剖结构和生理功能，摸索出向心性以深部揉压为主的按摩手法。
其手法精巧灵活，对某些常见急、慢性疾病，具有较好的疗效，深受广大群众欢迎。
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书籍目录

第一编　总论
　第一章　按摩概述
　　第一节　按摩疗法的发展简史
　　第二节　按摩对机体的作用
　　　一、按摩对皮肤的作用
　　　二、按摩对肌肉和关节　的作用
　　　三、按摩对代谢、呼吸、消化等方面的作用
　　　四、按摩对循环系统的作用
　　　五、按摩对神经系统的作用
　　第三节　按摩的基本知识
　　　一、人体解剖简介
　　　二、人体的按摩部位和标志
　　　三、正确的诊断
　　　四、适应证与禁忌证
　　　五、按摩时的注意
　　　六、按摩的练习
　　　七、按摩的常规
　第二章　按摩手法概述
　　第一节　基本手法
　　　一、按法
　　　二、摩法
　　　三、揉法
　　　四、压法
　　　五、车专法
　　　六、拉法
　　　七、振动法
　　　八、颤动法
　　第二节　一般手法
　　　一、扶托法
　　　二、接奏法
　　　三、推法
　　　四、捏法
　　　五、搓法
　　　六、拨弹法
　　　七、撬法
　第三章　上肢按摩手法
　　第一节　手部按摩手法
　　第二节　肘部按摩法
　　第三节　肩部按摩手法
　　⋯⋯
第二编　临床治疗
第三编　按摩机制实验及疗效观察
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编辑推荐

杨清山医师从事按摩疗法多年，积累了丰富的经验，《杨清山按摩经验集》吸取了前人按摩手法之优
点，结合人体解剖结构和生理功能，摸索出向心性以深部揉压为主的按摩手法。
其手法精巧灵活，对某些常见急、慢性疾病，具有较好的疗效，深受广大群众欢迎。
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