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内容概要

一，《中国食材辞典》选择食用材料中的粮油制品类、时令蔬菜类、千鲜瓜果类、畜兽虫肉类、鸡鸭
鹅蛋类、江海河鱼类、虾蟹参贝类、腊熏肉类、调味制品类、酒茶饮料类、药膳材料类及附录，共12
部分内，为2600多个词条。
读者可参照上述分类，查阅有关词目内容。

二、本辞典在介绍每种食用材料词目时，多数词目较详细地介绍了其名称、别名、产地、来源、特色
等，有的词目还介绍了养殖、加工食用方法。
对一些不常用的食材词目，还以“食例举荐”介绍了具有操作食用方法。
读者可参照词目中介绍，学习制作与食用。

三、本辞典一般按大类分别排列，个别大类又分成几个小类，类下设词目。
每个词目按首字笔画，由少到多顺序排列。
读者可依据所要查阅的类别、按词目首字笔画多少，去查找词目内容。

四、词目中的数量词，以公制单位表示，质量单位有千克、克、克；长度单位有米、厘米、毫米等，
涉及古代的少数词目，有的仍沿用我传统的计量方法，并作说明。

五、附录中摘录了国家和一些省、市有关规定。
主要内容是强调了食品食用安全和一些名特畜禽产品的保护规定。
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书籍目录

前言
凡例
一、粮油制品类
　81—6矮生菜豆
　刀豆
　八宝米
　XC一6小麦
　小麦
　小麦胚芽油
　小米
　三北．一号玉米
　三北915玉米
　小豆
　小杂粮
　大麦
　大麦粉
　大鲁豆
　大豆
　大豆油
　大香糯
　小站稻米
　卫生油
　山茶油
　山农20小麦
　太空2号小麦
　太空小麦
　长6878小麦
　干豆腐
　千张
　马铃薯
　太仓糟油
　五香豆腐干
　公明一号玉米
　公明六号玉米
　公明十号玉米
　木薯
　木豆
　牙啤一号大麦
　玉米
　龙山小米
　东北大豆
　玉蜀黍
　白小豆
　玉米粉
　玉蜀黍油
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　北方豆腐
　甘啤3号大麦
　兰考小麦906
　石家庄8号小麦
　玉米油
　白瓜子
　奶油
　宁豇3号
　四棱豆
　印度菜豆
　成品粮
　成单22号玉米
　杂交水稻
　杂交小麦
　红薯
　红小豆
　⋯⋯
二、时令蔬菜类
三、干鲜瓜果类
四、畜兽虫肉类
五、鸡鸭鹅蛋类
六、江海河鱼类
七、虾蟹参贝类
八、腌腊熏肉类
九、调味制品类
十、酒茶饮料类
十一、药膳材料类
十二、附录
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章节摘录

版权页：   插图：    【81—6矮生菜豆】株高44厘米左右，叶心脏形，叶色为绿色，花紫色，分生侧枝
数比供给者多10％，第一花序切位4～6节之间，荚青绿色，不易老化，荚长可达12厘米，单荚重8～10
克。
大棚保护地栽培2月播种，地膜覆盖播种期在3月下旬，垄宽1.4米，高15厘米。
畦与畦间隔50厘米，播种时按行距35厘米穴距30厘米，每穴播种3粒。
地膜覆盖栽培，种子出土后立即在地膜上打洞引苗，当秧苗长至盛果期开始追肥，5月下旬采收结束
。
适宜范围，南方春秋两季种植。
 菜豆，味甘平、性温，有温中下气、利肠胃、止呃逆、益肾补元气等功效。
他不仅富含蛋白质及钙、铁等多种微量元素，还有高钾、高镁、低钠的特点，特别适合心脏病患者和
患有肾病、高血压等需低钠及低钾饮食者食用。
吃时注意必须煮熟、煮透，否则会引起轻微中毒。
 【刀豆】又名挟剑豆、芸豆、四季豆、大刀豆、关刀豆等，属豆科刀豆属。
一年生草本蔬菜。
原产南美洲，我国引进栽培历史悠久。
目前我国各地均有栽培，华南地区以多年生蔬菜栽培，上市供应时间较长。
 刀豆以嫩豆荚供蔬菜，也食用种子。
其荚菜质地柔嫩，肉厚鲜美，可鲜食和腌制。
其种子供面点的馅料和辅料。
 1.营养成分 刀豆同其他豆类一样富有营养，主要含蛋白质、脂肪、糖类、维生素、纤维素以及钙、磷
、铁等矿物质元素。
 2.食用方法 刀豆是一类蔬粮同用的品种，食用方法较多。
嫩荚供菜，可炒、可拌、可煮、可炖、可烩，可单独素食，也能与各种肉类同炒、同炖，做出许多佳
肴美味。
其子供食，可炒、可腌，也可制成罐头、磨制成粉、煮熟制馅、做成点心，也可与大米、小米、糯米
等同煮为粥。
 如北京风味小吃芸豆卷，便是以刀豆为重要原料精制而成的。
著名的北京听鹂馆饭庄制作的芸豆卷，色泽雪白，柔软细腻，香甜爽口，曾被评为中华名小吃。
传说当年慈禧当权时曾作为贡品。
 3.食用宜忌 刀豆荚中含皂甙，子含血球凝集素，生食和食不熟者容易引起中毒反应，如出现头昏、呕
吐症状，严重者还会危及生命。
所以必须炒熟、煮熟食用。
 【八宝米】稻米中的珍品。
仅产于我国云南广南县的八宝乡，其中尤以坝龙村所产为佳。
此米色泽雪白，粒长饱满；做成的饭清香味美，细腻软糯，十分可口，且易存放，放较长时间也不会
变馊。
 清代时八宝米被朝廷列为贡米，使其身价更高。
这种米之所以与众不同，主要是由当地特殊的气候、水质和土壤等条件所决定的。
 【XC—6小麦】是武威市农科所粮作室通过北育南繁育成的春小麦新品种。
株高85厘米左右，抗旱，抗倒伏，口紧，落黄好，千粒重53克，容重815克，升，平均亩产达到500公
斤，是一个加工强筋类专用粉的优质春小麦新品种。
 【小麦】小麦古名耒，俗称麦子。
是小麦属植物的统称，是世界广泛种植禾本科植物，一年或越年生草木。
茎中空，有节，高l米左右，能直立。
叶细长而尖，花为复穗状花序，果实椭圆，腹有沟谷。
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是世界上总产量第二的粮食作物，仅次于玉米，而稻米排名第三。
小麦的颖果是人类的主食之一。
加工成面粉，为人们主要谷类食物之一。
可制作面包、馒头、饼干、蛋糕、面条、烧饼、包子、饺子等食品。
 小麦为我国原产，栽培和食用历史悠久，种类较多。
我国主要栽培有普通小麦、密穗小麦、圆穗小麦、硬粒小麦、东方小麦、波豆小麦等，以普通小麦为
普遍；按种植分为山麦和湖麦两种。
山麦颗粒饱满，质细色白；湖麦质柔软，色微黑；根据播种期限的不同，又有冬小麦和春小麦之分。
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编辑推荐

《中国食材辞典》是一部诠释食用材料的辞书，为广大烹饪工作者，烹饪爱好者及广大食客，提供和
搭建了一个食物选择的平台。
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