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内容概要

　　《传统中医临床精华读本丛书（第3辑）：本草害利释义》主要内容包括：心部药队、补心猛将
、北五味、酸枣仁、柏子仁、远志肉、丹参、龙眼肉、麦门冬、当归、补心次将、白芍药、茯苓神、
猪心血、琥珀、淮小麦、合欢皮、龙角等。
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书籍目录

心部药队
补心猛将
北五味
酸枣仁
柏子仁
远志肉
丹参
龙眼肉
麦门冬
当归
补心次将
白芍药
茯苓神
猪心血
琥珀
淮小麦
合欢皮
龙角
泻心猛将
牛黄
石菖蒲
黄连
木通（古名通草）
辰砂
犀角
泻心次将
山栀仁
连翘
通草
车前子叶
竹卷心
灯芯
莲子心（一名莲薏）
石莲子
安息香
乳香（一名薰陆香）
金银箔
山豆根
天竺黄
黄丹（一名铅丹）
象牙
珍珠
赤小豆
郁金
白茅根
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人中黄
肝部药队
补肝猛将
枸杞子
乌梅
白梅
补肝次将
山茱萸肉
菟丝子
何首乌
沙苑蒺藜
鳖甲
龙骨
龙齿
金毛狗脊
川续断
冬瓜子（一名白瓜）
鸡
鸡肠子
鸡肝
鸡卵壳
鸡胆
鸡脑
鸡血
牛筋
羊肝
吐铁
血馀胶
五加皮
海螵蛸（一名乌贼骨）
桑寄生
紫石英
泻肝猛将
左顾牡蛎
海蛤蜊壳
木瓜
桃仁
青橘皮
蓬莪术
沉香
泻肝次将
香附
木香
延胡索
柴胡
芎劳
金铃子（一名苦楝子）
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赤芍药
栝楼（一名瓜蒌）
瓜蒌
瓜蒌子
瓜蒌皮
白蒺藜
⋯⋯
脾部药队
泻脾次将
凉脾猛将
凉脾次将
温脾次将
肺部药队
补肺次将
泻肺猛将
泻肺次将
凉肺猛将
凉肺次将
温肺猛将
温肺次将
肾部药队
胃部药队
膀胱部药队
胆部药队
大肠部药队
小肠部药队
三焦部药队
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章节摘录

版权页：   药理实验显示酸枣仁水溶性提取物具有镇静催眠作用，调节心律、扩张微血管，增强免疫
功能、益智等药理作用。
有报道酸枣仁具有明显的镇痛作用，可用于治疗头痛、失眠。
 酸枣仁，主烦心不得眠，今医家两用之，睡多生使，不得睡炒熟，生熟便尔顿异。
血不归脾而睡卧不宁者，宜用此（酸枣仁）大补心脾，则血归脾而五脏安和，睡卧自宁（《本草图经
》）。
酸枣仁，甘而润，故熟用疗胆虚不得眠，烦渴虚汗之证；生用疗胆热好眠（《本草纲目》）。
酸枣仁，实酸平，仁则兼甘。
专补肝胆，亦复醒脾。
亦主虚烦、烦心不得眠。
故久服之，功能安五脏（《本草经疏》）。
酸枣仁，均补五脏（《本草汇言》）。
枣仁，主补，皮益心血，其气炒香，化为微温，借香以透心气，得温以助心神。
凡志苦伤血，用智损神，致心虚不足，精神失守，惊悸怔忡，恍惚多忘，虚汗烦渴，所当必用。
又取香温以温肝、胆，若胆虚血少，心烦不寐，用此使肝、胆血足，则五脏安和，睡卧得宁；如胆有
实热，则多睡，宜生用以平服气。
因其味甘炒香，香气人脾，能醒脾阴，用治思虑伤脾及久泻者，皆能奏效（《药品化义》）。
酸枣仁，熟则收敛精液，故疗胆虚不得眠，烦渴虚汗之证；生则导虚热，故疗胆热好眠，神昏倦怠之
证。
按酸枣仁本酸而性收，其仁则甘润而性温，能散肝、胆二经之滞（《本经逢原》）。
主心腹寒热，邪结气聚，四肢酸疼，湿痹（《神农本草经》）。
主烦心不得眠，脐上下痛，血转久泄，虚汗烦渴，补中，益肝气，坚筋骨，助阴气，令人肥健（《名
医别录》）。
敛气安神，荣筋养髓，和胃运脾（《本草汇言》）。
平肝理气，润肺养阴，温中利湿，敛气止汗，益志，聪耳明目（《本草再新》）。
酸枣仁自古生熟同治，但从宋代以后逐渐出现了生熟异治之说。
从现代资料看，生、炒酸枣仁的化学成分到目前为止尚未发现不同。
药理作用上，生、炒酸枣仁均有镇静安眠作用，只是炒品略强于生品。
 注意服用酸枣仁可产生口唇麻木、咽喉堵塞感、舌僵、流涎、四肢麻木、心律失常等不良反应。
大剂量使用酸枣仁引起昏睡、知觉丧失及冷汗作用。
与巴比妥类有协同作用，也可使血压持续下降，出现心室传导阻滞。
动物实验极大剂量使用有毒性反应。
凡有实邪郁火及患有滑泄症者慎服。
恶防己（《本草经集注》）。
凡肝、胆、脾三经有实邪热者勿用，以其收敛故也（《本草经疏》）。
肝旺烦躁，肝强不眠，禁用（《得配本草》）。
性多润，滑泄最忌（《本草求真》）。
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编辑推荐

《本草害利释义》内容丰富详实，是广大中医爱好者不可多得的好书。
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