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内容概要

　　张元素，字洁古，易州人。
八岁试童子举。
二十七试经义进士，犯庙讳下第。
乃去学医，无所知名。
夜梦有人用大斧长凿，凿心开窍，纳书数卷于其中，自是洞彻其术。
河间刘完素病伤寒八日，头痛脉紧，呕逆不食，不知所为。
元素往候，完素面壁不顾，元素日：“何见待之卑如此哉。
”既为诊脉，谓之日脉病云云。
日：“然”“初服某药，用某味乎？
”日：“然。
”元素日：“子误矣。
某味性寒，下降走太阴，阳亡，汗不能出。
今脉如此，当服某药则效矣。
”完素大服，如其言遂愈。
元素自此显名。
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章节摘录

　　防风川芎天麻羌活白芷当归草乌头白附子荆芥穗甘草炙，各半两滑石二两上为末，热酒化蜜少许
，调半钱，加至一钱，觉药力运行微麻为度。
或炼蜜丸如弹子大，每服一丸，热酒化下。
或半丸，细嚼，白汤下亦得。
散郁结，宣气血。
如甚者，服防风通圣散。
　　祛风丸治风偏，手足颤掉，语言謇涩，筋骨痛。
　　乌头炮天南星草乌头炮半夏绿豆粉各一两甘草川芎白僵蚕藿香零零香地龙蝎梢各三两川姜半两炮
上末一两，用绿豆粉一两，白面二两，滴水丸梧桐子大。
每三五丸，细嚼，茶清下，或五七丸亦得，食后服，初服三丸，渐加多。
　　大通圣白花蛇散　　中府之药也。
大治诸风，无问新久，手足生财有軃曳，腰脚缓弱，行步不正，精神昏昧，口眼?斜，语言謇涩，痰涎
壅盛，筋脉挛急，肌肉顽痹，皮肤燥痒，骨节疼，目眩，下注腰脚，疼痛腿重，肿疡生疮；或痛无常
处，游走不定，及风气上攻，面浮肿耳鸣，并宜服之。
　　天麻去苗赤箭防风去苗藁本木香海桐皮肉桂杜仲炒干山药当归威灵仙白附子炮菊花蔓荆子羌活去
芦虎骨酥炙白芷干蝎白花蛇酒浸去皮，骨肉用萆薢甘草炙牛膝去苗郁李仁去皮研厚朴姜制，各一两上
为末，每服一钱至二钱，温酒调下，荆芥汤调下亦得，空心服之。
常服祛风逐气，通行荣卫，久病风人，尤宜常服。
轻者中风，不过二十服，平安如故。
活命金丹治风中脏不语，半身不遂，肢节顽痹，痰涎上潮，咽嗌不利，饮食不下，牙关紧禁，及解一
切药毒，发热腹胀，大小便不利，胸膈痞满，上实下虚，气闭面赤，汗后余热不退，劳病诸证，无问
老幼妇人，俱得服之。
　　川芎甘草板蓝根葛根各一两龙脑二钱，研麝香二钱，研牛黄研，五分生犀桂各三钱珠子粉半两川
大黄二两半甜硝一两辰砂四钱，一半为衣青黛三钱薄荷五钱　　上为细末，炼蜜同水浸蒸饼，糊为剂
，每一两作十丸，别人朱砂为衣，就湿，以真金箔四十叶为衣。
葛月修合，磁器内收贮，多年不坏。
如风毒，茶清送下；解毒药，新冷水化下；余热劳病，及小儿惊热，薄荷汤化下。
已上煎，量大小加减用之。
　　⋯⋯
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