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内容概要

　　父母若能了解一定的小儿医疗保健常识和心理知识，完全能替代医生，做孩子最好的医生。
不具备这些知识，便不能及早预料孩子身上的问题；不具备这些知识，一个小小的毛病都有可能发展
成大毛病。
父母掌握的知识越多，孩子的健康就越有保障。
《父母是孩子最好的医生大全集》全面介绍了孩子成长发育、疾病防治、安全保护、心理异常等方面
的问题，让你在照顾孩子时少一点手忙脚乱，少一点焦虑，轻松成为孩子最好的医生。
　　《父母是孩子最好的医生大全集》提供了一套适合中国家庭使用的儿童健康护理方案，教父母小
心呵护孩子的五脏，用双手疏通孩子的十四大经脉，在季节流转中随时改变养育策略，并用最简单、
最直观的中医诊病方法判断孩子的健康状况，传授小儿常见病的家庭防治法，包括食疗、按摩、外敷
、急救等各种治疗手段，掌握了这些方法，父母可轻松解决感冒发烧、水痘、麻疹、腮腺炎等小儿常
见病，快速处理孩子发生的小伤病如扭伤、割伤、烧烫伤等。
同时从多个角度分析孩子的行为，分析多动症、社交恐惧症、自虐等多种小儿心理异常的成因和解决
途径，指导父母为孩子营造良好的成长环境，随时关注孩子的心理变化，及时采取恰当的措施，引导
孩子化解心理困扰。
书中介绍的方法简单、实用、有效，一学就会，掌握了这些方法，为人父母者马上就可以从照顾孩子
的手忙脚乱中解脱出来，成为优秀的儿童健康护理专家。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<父母是孩子最好的医生大全集>>

书籍目录

第1章父母要牢牢掌握孩子的健康 第1节 从小给孩子奠定幸福一生的基石 三岁看老，从小就为孩子的
健康储蓄 父母需悉心呵护孩子的先天之本 喂养孩子以弥补先天不足、巩同后天之本 孩子不同年龄段
饮食与运动的特效比例 父母要重视孩子的早期心理教育 第2节做懂医的好父母——中医教给父母的育
儿智慧 做一个懂医的父母，预防幼儿疾病于未然 望、看、察 全方位掌握孩子的身体状况 孩子生病后
就用中医“君臣佐使”调治法 父母为孩子治病须遵循的原则 中医养子法则 第3节 先天体质决定孩于的
一生 孩子体质不同，容易生的病也不相同 孩子的体质受先天、后天因素共同制约 一方水土养一方人
、环境造成孩子体质的差异 孩子的体质影响疾病的发生与发展 生活调摄有助帮孩子养体质 为孩子摩
腹、捏脊，可有效增强其体质 测一测，你的孩子属于哪种体质 第2章 想要孩子后天强，父母就要先健
廉 第1书 巩固孩子先天之本，妈妈要从自己做起 孕妈妈健康，孩子先天才能壮 选择最佳的年龄孕育宝
宝 怀孕前调理好月经，保证孩子一生的健康 妊娠呕吐，三味“大药”帮你解决 按摩加食疗，搞定妊
娠水肿 五种美食有效培育孩子健康的土图壤—— 母体 准妈妈一定要避免饮食的两个极端 怀孕时给自
己按摩腹部，就等于给孩子按摩 胎教让孩子赢在起跑线上 为了孩子的健康，请远离“五毒” 高龄孕
妇必知的九大注意事项 尽心规避流产，父母合力保胎 第2节逐月养胎，孕期的每一天都不能大意 妊娠
一月，养好身体，顾好情志 妊娠二月，打造孩子的“面子工程” 妊娠三月，呵护胚胎发育 妊娠四月
，静形体、和心志、节饮食 妊娠五六月，孕妇应该适当运动 妊娠七八月，感受生命律动 临产期，准
妈妈要学会正确分娩 第3节 每个妈妈都应该知道的产后恢复最佳方案 顺产，孩子来到世上的最佳途径 
产后女人该如何护理自己 妈妈产后多汗怎么办 妈妈产后心情不好、抑郁怎么办 坐月子期间能不能洗
澡 让自己远离乳头皲裂之苦 产后饮食四大原则：精、杂、稀、软 五种食物是产妇的必需营养品 乱用
催奶汤害自己又害孩子 太冲、膻中两穴，解新妈妈急性乳腺炎难题 第3章做孩子幼期最好的护理师，
给宝宝最特殊的关爱 第1节 让宝宝在母乳的滋润下健康成长 天然母乳是孩子最理想的食品 早产儿要尽
量用母乳喂养 双胞胎、多胞胎宝宝的喂养方法 产后缺乳，就找膻中和少泽两大穴 改善产后缺乳的食
疗方 正确抱持，宝宝喝奶才会更舒服 妈妈乳头疼痛怎么办 适当地添加辅食，为孩子的健康打下基础 
婴儿脏腑娇嫩，辅食从流食开始 给孩子喝牛奶的三大注意事项 夜间躺着喂奶，对宝宝健康不利 第2节 
父母的爱，就藏在对宝宝的日常护理中 培养宝宝规律的生活习惯 ⋯⋯ 第4章阴阳协调是孩子的健康根
基 第5章五脏和谐，孩子健康无忧 第6章送孩子健康，求药不如用双手 第7章做最好的营养师，把孩子
养得壮壮的 第8章让孩子在季节流转中茁壮成长 第9章“察颜观色”，孩子有病早知道 第10章孩子不
生病的真谛 第11章心病还需心药医，做孩子最体贴的心理医生 第12章日常生活好习惯影响孩子一生健
康
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章节摘录

版权页：   因此，对多胎小样儿要早期、足量、有效地实行母乳喂养，并按需进行哺乳。
但由于多胎的原因，母乳量不可能同时喂饱几个孩子，这就要适当地添加母乳化代乳品，以满足多胎
小样儿高基础代谢率，高热量的需求，保证孩子的正常发育和健康成长。
 产后缺乳，就找膻中和少泽两大穴 产后缺乳，是指产妇分娩3天后，乳汁稀少或全无分泌，这主要是
源于产妇的体质虚弱、乳腺发育不良，或产妇厌食、挑食以及营养物质摄人不足，导致乳汁分泌减少
，或产妇过度忧虑、恐惧，通过神经系统影响垂体功能。
气血虚弱的产妇，可伴乳房松软、胃气不调、神疲乏力、头晕心悸等；肝郁气滞的产妇，可伴乳房胀
痛、胁胀胸闷、烦躁易怒等。
 中医治疗产后缺乳，刺激穴位是一种很重要的方法，且多数只取膻中、少泽两大穴位。
在中医经络学说里，膻中又被称为“气会”，但凡和气有关的问题，如气虚、气机淤滞等，都可以找
它来调治，而缺乳的原因只有两种，一种是气血虚弱，一种是肝郁气滞，无论哪一种都离不开膻中穴
。
膻中穴的位置很好找，两个乳头连线的中点即是。
用艾灸刺激这个穴位，每天1次，乳汁很快就会下来。
 少泽也是通乳的要穴。
少泽穴在小指末节尺侧，属于小肠经的井穴。
井穴是水流开始的源泉，经脉从这里开始。
从字面来看，少是小、幼小；泽是沼泽，低洼，水流聚集的地方，而少泽即是小水塘的意思。
因此，刺激这个穴位，就可以使经脉里的水流动起来，水一旦流动，乳汁也就顺势而出了。
刺激方法很简单：找几根牙签棒，在小指甲的外侧轻轻按揉，按到感觉酸胀就可以了。
每天这样按揉几分钟，婴儿就可以喝到甘甜的乳汁了。
 改善产后缺乳的食疗方 妇女产后缺乳，而且妇女产后缺乳可以在配合穴位治疗的同时，用饮食加以
调理。
如果产妇气血不足，就应多进食芝麻、茭白、猪蹄、鲫鱼等既有营养，又可以通乳、催乳的食物；如
果产妇肝郁气滞，就应多吃佛手、麦芽、桂花、鸡血、萝卜等具有疏肝理气、活血通络作用的食物。
产妇产后缺乳所选用的食品，最好能制成汤、羹、粥之类，一方面易于消化吸收，一方面又多汁，可
以生津，从而增加乳汁生化之源。
产后缺乳的产妇须忌食刺激性的食物，比如辣椒、大蒜、芥末等，也禁浓茶、咖啡、酒等饮品。
 下面，再为产后缺乳的妈妈们推荐几款食疗方： 1.猪蹄通草汤 材料：猪蹄1只，通草10克，水1500毫
升，葱、盐、黄酒等适量。
 做法：将全部食材都放进锅里，先用大火煮，水开后用小火煮，煮1～2小时，直至猪蹄酥烂为止。
 食法：待汤稍凉后，喝汤吃肉，每天一次，连服3～5天即可见效。
 功效：猪蹄含丰富的蛋白质、脂肪，有较强的活血、补血作用，而通草有利水、通乳汁功能。
 2.山甲炖母鸡 材料：老母鸡1只、穿山甲（炮制）60克，葱、姜、蒜、五香粉、精盐等适量。
 做法：母鸡去毛及内脏，穿山甲砸成小块，填入鸡腹内。
入锅，加水及调味料，炖至肉烂脱骨即可食用。
 功效：通草性味甘淡凉，入肺胃经，能泻肺、利小便、下乳汁。
王不留行是石竹科植物麦蓝菜的种子，性味苦平，二药合用治疗乳汁不足，疗效更佳。
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编辑推荐

《父母是孩子最好的医生大全集(超值白金版)》详尽介绍孩子的日常护理，四季保健，饮食营养，14
大经络的调养，感冒发烧、麻疹、痢疾等常见病的防治，教给父母如何快速处理孩子的小伤病，如扭
伤、割伤、烧烫伤等，科学解决孩子的心理异常诸如多动症、社交恐惧症、自虐等，使父母成为孩子
最好的医生，牢牢掌握孩子的身心健康，帮助孩子茁壮成长。
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