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内容概要

　　《护好心脑肺
健康永跟随》共分12章，分别介绍了功能室性早搏的危险程度、心脏供血不足、冠心病防治知识、防
治心脏病妙方、心脏病相关知识、特殊的心血管病、肺病、心肺复苏、脑病的相关知识、脑卒中的预
防等内容。
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编辑推荐

《护好心脑肺——健康永跟随》一书由张桂芬和王莉主编，配合我国脑卒中早期筛查的大型科研项目
的基层开展，揭示了吸烟的危害及其导致动脉粥样硬化、高血压、冠心病、脑梗塞、脂肪肝等的危险
，是脑卒中高发的主要危险因素。
提醒大众关注健康，戒烟限酒。
告诫居民：吸烟犹如吃砒霜，分期付款买死亡。
烟无多少终有害，少量饮酒益健康。
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