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内容概要

　　本书首先介绍了高血压的发病原因及危害，在此基础上，详细讲解了高血压分类、高血压病、高
血压急症、顽固性高血压、环境与血压、低血压、低血压分类等血压病基本常识及预防措施。
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编辑推荐

李斌、刘霞主编的《血压控制好——教你百病消》一书，从压力的杀手讲起，以图文并茂的形式把慢
性病互相影响，预防窗口前移对国民健康的重要性展现给百姓朋友。
本书，对常见疾病症状及其家庭护理技术能初步了解，并且也能按照书中的指导，做一些力所能及的
护理工作。
同时，也能在医生指导下，选购非处方药，进行常见小病的治疗，做到小病自己治。
即使是患有大病，也能从本书中受到启示，一方面进行预防保健，另一方面则能让病人及早医治，而
不至延误病情和治疗，同时在病人入院前或出院后康复期有合理的照料。
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