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内容概要

《看懂化验单——轻而又易举》一书由张燕军和宗兴平主编，在书中，作者把白细胞作了详细总结，
从他们是一个大家族说起，告诉大家白细胞有中性、淋巴、单核、嗜酸、嗜碱等兄弟五个，各自分工
不同，耐人寻味，寓教于乐。
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黄立坤：中央文明办、卫生部健康社区行全国巡讲专家：全国首届中医药科学普及金话筒奖：中国城
市饮水与健康首席专家：江苏电视总台健康顾问；江苏电视总台万家灯火栏目金牌专家；广东社区卫
生服务学会健康顾问；山西省健康教育与控烟协会副会长：山西省社区卫生服务协会副秘书长；山西
省优生优育协会常务理事；山西省人民医院社区卫生指导中心主任、教授。
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章节摘录

版权页：   插图：    （二）代谢功能：我们每天吃进大量食物，食物中的蛋白质、脂肪、糖类以及维
生素，必须先到肝脏进行化学处置，酿成人体需要的养分，再供生命活动所需。
如果没有肝脏的辛劳，人体内的几百个大大小小的器官就会“饿死”。
 有关的代谢可以看到8个方面： 1.肝脏与糖代谢：平常所吃的米、面粉等多糖，在胃肠道被淀粉酶分
解成单糖（即葡萄糖），经肠黏膜吸收。
葡萄糖通过肝脏门静脉进入肝脏时，血糖升高，这时肝细胞合成糖原而被存贮起来。
当人体饥饿血糖减低时，肝脏又把合成存贮的糖原分解为葡萄糖，释放人血液，以供全身使用。
糖产生热量，故肝脏有调节血糖的效用。
因此，要想解决糖尿病，还得从肝脏人手呢。
 2.肝脏与蛋白质的代谢：许多人吃瘦肉、蛋类等蛋白质食物，在胃肠道内经过蛋白酶的效用，把食人
的各种蛋白质分解为氨基酸。
因为蛋白质是许多氨基酸通过肽链连接而成的物质。
所以，氨基酸是组成蛋白质的最小单元。
氨基酸分子小，能通过胃肠道黏膜吸收入血液，进入肝脏。
肝细胞能把氨基酸重新合成人体需要的各种蛋白质、酶类等，如体内的白蛋白、凝血酶原等。
 3.肝脏与脂肪的代谢：肝脏吸收脂肪分解为脂肪酸和甘油，再重新合成人体需要的脂肪而存贮在脂肪
细胞里。
当人体饥饿或患糖尿病，血糖从尿中大量丢失时（糖丢失来不及产生供机体需要的热量时），机体就
会动员体内存贮的脂肪进行氧化，产生热量，以供人体热量的需要。
肝脏是合成体内胆固醇的重要器官，血浆内的胆固醇约60％～80％，来自肝脏合成。
要想减低血脂，首先要保证肝脏正常。
 4.肝脏与胆红素代谢：胆红素在肝内的代谢过程包括肝细胞对血液内胆红素的摄取，结合胆红素的形
成，结合胆红素从肝细胞排人胆道三个互相衔接的过程，此中不论哪个过程发生障碍都可使胆红素聚
积于血液内而出现黄疸。
 5.肝脏与激素代谢：人体内性激素，包括雌性、雄性激素和肾上腺皮质类固醇激素转运于肝脏后即被
摄取，经氧化还原，最后从胆道排泄，又经肠一肝循环终极从尿、粪排出体外。
那么多“内分泌紊乱”的毛病，其实，根子在肝脏。
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编辑推荐

《黄立坤教授与您话健康系列丛书(第2集):看懂化验单,轻而又易举》由山西科学技术出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<看懂化验单 轻而又易举>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


