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内容概要

《各科常见疾病诊断要点与处理方法系列丛书:眼耳鼻喉科诊断要点与处理方法分册》共由13分册组成
，其中包括内科、外科、妇产科、神经内科、儿科、皮肤科、眼耳鼻喉科、口腔科、肿瘤科、急诊科
、影像、检验科、常见疾病等专业分册。
各分册由我省、乃至全国知名专家挂帅领导编写，参考权威著作，最新指南，博采各临床专业专家学
者经验及多年从医心得，力争使此书做到规范、新颖、简便、实用。
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章节摘录

版权页：   2.重度睑缘外翻，睑结膜暴露，失去泪液滋润。
局部充血、分泌物增加，随之结膜干燥、粗糙，高度肥厚并角化。
下睑外翻可引起泪溢。
 3.更严重者常有眼睑闭合不全，使角膜失去保护，角膜上皮干燥脱落，可致暴露性角膜炎或溃疡。
 （二）处理方法 1.瘢痕性睑外翻必须手术治疗。
 2.老年性睑外翻可行整形手术。
 3.麻痹性睑外翻关键在于治疗面瘫，可使用眼膏或牵拉眼睑以保护角膜和结膜，或行暂时性眼睑缝合
术。
 四、眼睑闭合不全 （一）诊断要点 闭眼时上、下眼睑不能完全闭合，部分眼球暴露。
 1.轻度 下方球结膜暴露，结膜充血、干燥、肥厚和过度角化。
 2.重度 角膜暴露，表面无泪液滋润而干燥，导致暴露性角膜炎或溃疡。
 （二）处理方法 1.针对病因治疗，如部分面神经麻痹者可行针刺疗法；瘢痕性睑外翻应手术矫正；甲
状腺性突眼可考虑对眼眶组织进行紧急放射治疗，否则可考虑眶减压术。
 2.去除病因前及早保护角膜。
人工泪液频繁滴眼，睡眠时予抗生素眼膏或含透明质酸钠的眼用凝胶涂眼，必要时建立透明闭合眼罩
的湿房，避免角膜干燥和溃疡的发生。
 五、上睑下垂 （一）诊断要点 向前方注视时，上睑缘遮盖上部角膜超过2mm。
 1.先天性上睑下垂 （1）常为双侧，可不对称，亦可单侧，常伴眼球上转运动障碍。
 （2）双眼上睑下垂明显者眼睑皮肤平滑、薄且无皱纹。
 （3）瞳孔被遮盖者，常有额肌紧缩，形成较深的横行皮肤皱纹，牵拉眉毛向上呈弓形凸起，以提高
上睑缘位置；或患者仰视。
 2.获得性上睑下垂 多有相关病史或伴有其他症状，如动眼神经麻痹可能伴有其他眼外肌麻痹；提上睑
肌损伤有外伤史；交感神经损害有Homer综合征；重症肌无力所致上睑下垂具有晨轻夜重的特点，注
射新斯的明后明显减轻。
 （二）处理方法 1.先天性以手术为主，如遮盖瞳孔应尽早手术。
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编辑推荐

《各科常见疾病诊断要点与处理方法系列丛书:眼耳鼻喉科诊断要点与处理方法分册》既能成为大型综
合医院医生常见病、多发病诊断、治疗方面的常规参考书，又能为广大临床主治医生、住院医生、实
习医生在日常工作中的口袋书。
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