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自幼喜爱武术，1958年从靳书子先生学习查拳、弹腿；1963年拜商长锁先生为师，学习形意拳、形意
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。
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章节摘录

版权页：   插图：   ②手下按时要有按捺千斤重簧之意，然后两手再落归于胯部两侧，成立正姿势，还
原。
 结语 劈拳一节，以上仅列举了八种练法，其实劈拳的练法远不止上述八种，还有上架子劈拳（也称
高架子劈拳）、大架子劈拳（也称低架子劈拳）、寸步劈拳、斜圆里劈拳、斜圆外劈拳、暗劲劈拳（
以上八种均属明劲练法）、化劲劈拳等多种练法。
 土生万物，首生其金，以金为拳，金止于劈，故在五行拳中虽言“横拳为母”，然又以“劈拳为首”
。
因此。
劈拳无论是在练法及运用范围上，都远远超过了其他四拳的变化，况劈、砍、斫、砸、穿、扑、按、
抹、扫、切、点、打、撩、领、刁、拿等无所不包，无所不有。
 劈拳在脏为肺，在气为上焦之肺气，故于练习劈拳之中，若能配合呼吸，使肺脏在练习中得到一松一
紧、一开一合之运动，必对增强肺的功能是有好处的。
反之。
若挺胸收腹、努气拙力，使气血上涌，聚于心胸而不散，久之势必发生胸满憋痛、头晕恶心、耳鸣目
赤等病症。
况气聚胸肺，塞满上焦，又必使心脏为大气所挤压，影响心脏的正常活动功能，所以不得不敬告学者
引起重视。
 劈拳属金，其位于正西，与天干之庚辛相配，故谓西方庚辛金。
西方在八卦中为之兑卦，在象为白虎（为四象之一，系由奎、娄、胃、昴、毕、觜、参七星所组成的
虎形之象）。
 西方之金与东方之木相合，谓之“金木并”；青龙与白虎相配合，是谓之龙虎相交；震卦与地支相配
为卯，兑卦与地支相配为酉，故在形意拳《拳经》中云： “朱雀玄武南北分，震龙兑虎各东西”，即
言在形意内家拳术中不但要掌握子午周天（又谓之抽坎添离）之气血循环，同时也要掌握卯酉周天（
又谓之金木相并，或龙虎相交）的气血循环。
在《性命圭旨》中云：“一点金液玉露，自上田落于黄庭，急行卯酉周天以收之，须用真意眸光，从
坤脐至乾顶，左升右降四九三十六而定，右升左降四六二十四而定，此即卯酉周天之度数。
” 劈拳之主窍为大椎，此乃聚力发劲之点；在躯干为“任督二脉阴阳一气之起落运动（即子午周天之
循环）”；在上肢，为手少阴心经和手太阳大肠经经脉之运用。
虽说劈拳属金、属肺，然在其上肢经脉，并非运用的是手太阴肺经，因为手太阴肺经乃是沿上肢内侧
的天府、侠白、尺泽、孔最、列缺、经渠、太渊至大指根节内侧的鱼际，终于拇指内端的少商。
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