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内容概要

《传统中医药临床精华读本系列丛书(第4辑): 释义》以临床实用为落脚点；尽量包括反映不同学术见
解和临床经验的医药学著作；尽量选择临床医药学家原创性的小部头著作；尽量选择资料信息量大的
汇编性的较大部头著作；尽量选择内容通俗可读性强的学术性著作。
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章节摘录

版权页：   唐光明火眼定痛立时有效方：火硝（一两）、黄丹（净）、乳香、没药、雄黄、川芎、薄
荷（各一钱）。
上为细末，以芦筒吹一字入鼻中，痛立止。
 【按】眼目即眼病，就是眼部发生的疾病。
其常见的病因有外感六淫、疠气、内伤七情、饮食不节、劳倦、眼外伤、先天与衰老及其他因素。
疾病的发生多与脏腑气血功能失调、津液代谢失调及经络功能失调有关。
对于眼部疾病的认识，需辨内障和外障。
眼病的治疗有外治和内治之分，内治有祛风清热、泻火解毒、利水祛湿、止血、活血化瘀、疏肝理气
、补益气血、补益肝肾、退翳明目等治疗，外治药物点滴、熏洗、敷、熨、钩、割、蒯洗、烙、针等
治疗。
（1）清热，兼疏散风邪者，洗心散治风壅痰滞，洗肝散疏风清热化痰，治肝热眼目赤肿，羊肝丸治
一切目疾障盲，羊肝散治大人小儿癖疾伤眼。
加味明日流气饮，治肝经不足内受风热。
四物龙胆汤治目赤暴发偏燥湿，散热饮子治眼暴赤暴肿偏疏风止痛；兼解毒者，菊花洗心散，洗眼方
，洗红烂眼方；兼疏肝者，抑肝化积汤治积块日久；兼活血者，唐光明火眼定痛立时有效方清热活血
止痛。
（2）补益肝肾，熟地黄丸，治血少肾虚，眼目昏黑。
明目流气饮，治目疾久者。
此外，另有升阳抑火汤，治疗因服寒凉药太多，致眼久不愈。
 牙齿 皆因热，属胃热，有风寒，有虫，有湿热，有风热。
 调胃承气汤：治实热肿痛，加黄连，去芒硝。
甘草（五钱）、大黄（酒浸，一两）、芒硝（九分）。
水煎热服。
又方，治牙风热肿痛。
升麻、白芷、防风、荆芥、薄荷、甘草（各等分）。
水煎服。
 清胃散：治胃经有热，牙齿疼痛，或牙根肿痛，或牵引头脑，或面上发热，或面肿。
归身（酒洗）、黄连、生地（酒洗，各一钱）、牡丹皮（一钱半）、升麻（二钱），加石膏、白芷。
一方，治阴虚郁热，牙出鲜血。
川芎、芍药、当归、生地、牛膝、香附、生甘草、侧柏叶。
水煎服。
一方，牙根臭烂出水，芥菜根烧存性，为末敷，立愈。
栀子皮烧灰敷亦好。
治牙疳。
 五味血竭散：治牙疳并恶疮，及满口生疮，牙肿，两夹腮内肿，及臊疳疮，神效。
寒水石（烧研，四两）、龙骨（研）、真蒲黄（各一两）、真血竭（五钱）、枯矾（一两）。
上为极细末，敷。
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编辑推荐

《传统中医药临床精华读本系列丛书(第4辑):释义》集历代名医精华读本，收百家名医经验之谈，涉
临床各科名医释译，选临床实用为宗旨，收藏经典，馈赠友人。
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