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内容概要

《传统中医药临床精华读本系列丛书(第4辑): 释义》实际记载病名103多个，涉及内、外、妇、儿、五
官等各科疾病，其中尤以外科病最为多见，包括了外伤、动物咬伤、伤痉（破伤风）、痈疽、溃烂、
肿瘤、皮肤病和肛肠病。
内科疾病有癫痫、疟疾、食病、癃病、痉病、淋病及寄生虫病等；儿科疾病包括癫痫、瘼疯等；此外
还涉及了产科病、眼科病等。
书中对某些病症的认识，已达到相当的水平。
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儿病间（痫）方（第二十六方）  婴儿瘛（瘼）（第二十七方） 狂犬蔷（啮）人（第二十八治方至第
三十治方）  犬筮（噬）人（第三十一治方至第三十三治方）  巢（臊）者（溃瘤）（第三十四治方至
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方） 牝痔（第一百五十八治方至第一百六十七治方） 朐（漏）养（痒） （第一百六十八治方至第一
百六十九治方） 雎（疽）病（第一百七十治方至第一百八十六治方）  （第一百八十七治方至第一百
八十八治方） （火）阑（烂）者方（第一百八十九治方至第二百零七治方） 腑膝（第二百零八治方
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至第二百九十八治方） （蛇）筮（噬）（第二百九十九治方至第三百治方）
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章节摘录

版权页：   大带者 第七十九治方 大带者：燔地，与久膏而口（捣）傅之。
 【药物组成】瓦片或者青砖1块，猪脂膏适量。
 【使用方法】将瓦片或者青砖烤干，粉碎，加入猪脂膏后搅匀，外敷患处。
 【功能】燥湿敛疮，解毒止痛，补虚润肤。
 【方解】带状疱疹初起时颜面部皮肤呈不规则或椭圆形红斑，数小时后在红斑上发生水疱，逐渐增多
并能合为大疱，严重者可为血疱，有继发感染则为脓疱。
数日后，疱浆混浊而吸收，终呈痂壳，1—2周脱痂，遗留的色素也逐渐消退，一般不留瘢痕，损害不
超越中线。
中医称为缠腰火龙、缠腰火丹、蜘蛛疮；一为感染湿热毒邪、一为正气虚弱，毒邪和正气虚弱可以相
互为因，毒邪的感染是发病不可缺少的因素，正虚是发病的基础。
正虚之因存在多种，如劳倦过度、嗜酒肥甘、久病体虚、情志不遂等均可导致正气虚弱，这就给湿热
毒邪提供了致病的必要条件。
临床上大面积的蛇丹重症患者多是年老体弱者。
患者感受湿毒，邪毒稽留体内，易阻气机，与气血搏结而化热，阻于经络，滞于脏腑，湿困脾土，脾
失健运。
湿热甚则薰蒸肝胆，肝郁化火，致使毒邪化火与肝火、湿热、相互搏结，阻遏经络，以致血瘀气滞，
气血不通故疼痛不休。
瓦片以及青砖是用黏土制作的，主要成分是硅酸钙、硅酸铝、二氧化硅，还有氧化镁、碳酸钙和三氧
化二铝等等。
瓦片或者青砖苦涩，平，无毒，能燥湿，敛疮，止痒。
陶弘景说：猪脂膏“能悦皮肤，作手膏，不皲裂。
”《随息居饮食谱》载：“猪脂俗呼板油，以白厚而不腥臊者良。
腊月炼之，瓷器收藏。
每油一斤，人糖霜一钱于内，经久不坏。
暑月生猪脂，以糖霜腋之，亦可久藏。
”甘咸，寒，能补虚，润燥，止痛，解毒。
两者配伍，成为燥湿敛疮，解毒止痛，补虚润肤之方。
 第八十治方 以清煮胶，以鎏（涂）之。
 【药物组成】醴酒适量，猪皮胶适量。
 【使用方法】将醴酒过滤去渣，取其酒汁，熬煮猪皮胶。
待猪皮胶溶解冷却后，将药物外涂于患处。
 【功能】美白滑肤，解毒疗疮。
 【方解】酒为百药之长。
《酒诰》记载：“酒之所兴，肇自上皇⋯⋯，有饭不尽，委余空桑，郁积成味，久蓄气芳。
本出于此，不由奇方。
”醴酒即醪醴、甜酒、酒糟，《蜀语》中说：“不去滓酒日醪糟，以熟糯米为之，故不去糟，即古之
醪醴、投醪。
”酒精成分甚少，补益作用很强。
胶是一种用动物的皮或角等熬成的黏性物质。
《神农本草经》阿胶亦用牛皮，《名医别录》以驴皮，《本草纲目》云：“凡造诸胶，自十月至二、
三月间，用挲牛、水牛、驴皮者为上，猪、马、骡、驼皮者次之，其旧皮、鞋、履等物者为下。
俱取生皮，水浸四五日，洗刮极净。
”按文意此处当为猪皮胶。
据统计猪皮约占猪胴体的l0％，猪皮是由表皮、真皮和皮下层组成。
真皮是主要层，是致密的结缔组织。
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结缔组织由胶原纤维、弹性纤维和网状纤维构成，其中以前两者为主。
这三种纤维立体交织成束，形成三维空间体系，使其具有特殊的网状结构。
中医认为猪皮甘凉，有滋阴补虚，清热利咽的功效；甘，咸，平，入肺、肝、肾经，能滋阴润肺，补
血养血，美白滑肤，滋肾补肝，解毒疗疮。
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编辑推荐

《传统中医药临床精华读本系列丛书(第4辑):释义》由山西科学技术出版社出版。
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