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内容概要

本书全方位、多层次、多角度地剖析了高考优秀生的学习生活，从高中生的家庭生活、学校生活及各
个方面进行了一定程度的探讨，回答了即将参加高考同学普遍关注的问题。
本书的九名被采访者全是近年的高考状元及高考优秀生，目前正在清华、北大、复旦、南开等名牌大
学上学。
他们刚刚从高考这条路上走过来，对于高考生活的方方面面记忆犹新，走进大学校园后，对高中生的
学习生活和迎接高考的心态进行了一番比较理性的分析，介绍了许多行之有效、立竿见影的学习方法
和窍门。
可以说，这是学习方法中最根本的方法，是“法”中之法。
只有掌握了这种“法”中之法，那些以各科具体内容、具体方法为内容的“题海”、“题库”、“题
典”及练习册才能起到它应有的作用。

本书采用了一问一答、无拘无束的方谈方式，对高考生活中的回顾和学习方法的介绍比较全面，有较
强的针对性。
相信即将踏上高考路的同学及其家长，教师看后能获得想不到的有益启示。
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