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内容概要

仅仅一本书，无法将所有的问题都包括在内，但笔者已尽可能地将所有的大方向都包含其中。
我们相信，这本书带给你的是一种思想上的启发，而不纯粹是新手上路的教战手册。
借着它，陪着你走过工作的点点滴滴，陪着你品味，陪着你回味，更陪着你开胃。
我们也同时相信，当你翻开这本书，必然是一个好的开始。
至于你的未来，相信在你的努力下，会得到满意的回馈。
准备开始你崭新的人生，出发吧！
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作者简介

余耀扬：中兴大学企管系毕业，美国加州查普曼大学企业管理硕士。
曾在日本、欧洲、美洲居住和工作，并且游历多国，足迹遍布加拿大、日本、香港等地。
现专职于文字创作，专研人类潜能与心灵成长。
著有多部关于上班族生涯规划的书籍，见解独到、思维新颖，颇受读者好评。
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书籍目录

第一章 青春扬帆，载梦起飞 1.新鲜人该有的新鲜梦 2.社会大学该具备的预修学分 3.建立充分的自信心
4.掌握时机推销自己 5.找工作的smart哲学 6.做工作人不做作工人 7.培养你的专业素质 8.乐在工作的生
活哲学 9.三年一轮，好坏照轮第二章 认清方向，勇往直前第三章 聪明学习，快乐生活第四章 终生学
习，活出自我

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<千万别当工作狂>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


