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内容概要

节日具有发展性，随着社会的变迁，人类文明的进步，节日的内容日益广泛，涉及自然、人类自身、
社会发展、民族文化、风土人情等方面，不同的节日有其不同的教育意义，因此，国内外幼儿园很注
重围绕各国的节日开展教育教学活动，以促使儿童国际化，并在尊重他们原来的文化基础上，增强他
们的民族认同感，同时也培养儿童对各种文化的尊重和宽容的态度，围绕这些节日开展的教育教学活
动，有助于儿童们了解世界。
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作者简介

张玉萍，资深幼教专家，中国学前教育研究会和北京市教育学会会员，北京市幼儿科普协会理事，现
任北京大学幼教中心保教主任。
早期毕业于北京师范大学学前教育学院，现攻读北京大学儿童发展心理学硕士，同时担任北京市海淀
区学前教研室兼职教研员，是国家幼儿教育重点课
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书籍目录

重阳节  重阳节的故事讲的是怎么一回事？
  茱萸是一种药材吗？
它有什么作用？
  小朋友，你喜欢爬山吗？
爬山不仅可以锻炼身体，而且可以开阔视野，让爸爸妈妈带你一同去  感受一下吧！
腊八节   每当腊月初八这一天，天气通常会变得怎么样？
是不是很冷？
  腊八粥由哪几种食物煮成的？
里面放不放豆子呢？
什么颜色？
还能放什么会变变得更好吃、更  有营养？
  你喜欢喝腊八粥吗？
为什么？
冬至节  冬至是指农历的哪一天？
  这一天是寒冷的冬天开始的时间吗？
从这一天之后，天气会变得越来越怎样？
  在这一天小朋友和爸爸妈妈为什么包饺子吃？
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