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内容概要

《文明的隐私：弗洛伊德与精神分析法》详细介绍了弗洛伊德学说关于无意识、前意识和潜意识的联
系，为人类开启了无意识领域的大门。
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章节摘录

书摘第三章  是精神分析学，不是巫术    1.欲望的咆哮    弗洛伊德在1895年发表的《歇斯底里研究》标
志着他的精神分析学的建立。
《歇斯底里研究》揭示了歇斯底里症背后的那些深层原始意识的根源，但没有回答在心理的成长过程
中，那些原始欲望什么时候才开始感受到它们自身受到压抑和阻挡而找不到宣泄的出口。
布洛尔企图用生理学的观点去回答这个问题，认为歇斯底里症在本质上是处于被催眠状态的不正常的
精神的产物。
弗洛伊德认为，歇斯底里症是多种复杂的心理同常见的动机、目的等因素交互作用的产物，是那些正
常的受压抑精神力量，在反常的条件下转化为变态心理的结果。
弗洛伊德在歇斯底里症研究的基础上，创造了最初的精神治疗法和精神分析理论，使他的精神分析学
成为更完整的体系。
    弗洛伊德经过详细的观察，逐渐认识到：每一件被遗忘的事情，都有其可能受到压抑的因素。
如果以该病人所接受的道德标准来衡量，这些事情就包含着他的道德观和理智所不能接受的欲望。
这类欲望会在不知不觉间被阻挡在意识之外。
弗洛伊德在这方面的发现是继发表《歇斯底里研究》之后最重要的发展，它构成了弗洛伊德的“抑制
学说”。
    让我们来看一个精神病理过程。
人心里产生了一种特别的冲动。
“本能”和“阻力”在完全意识的状态之下相持一段时间，直到“本能”的冲动被压倒，而使其力量
消失，这是一般正常状态下的解决途径。
但是，在患有神经质病的患者身上，由于一种至今尚未明白的原因，上述冲突的宣泄方式完全不同。
在压抑上述冲动的冲突发生之后，“自我”没有足够的力量来阻挡本我的骚动，冲动冲进意识，并让
它的动力宣泄出去。
结果冲动所带来的力量，即宣泄出来的“潜能”，就表现为歇斯底里。
    抑制作用还包括许多其他内容。
一方面，在存在大量被压抑在潜意识中的原始欲望的情况下，“自我”不得不长期消耗能量，以阻挡
那些被抑制冲动的再现，直至崩溃。
另一方面，潜意识里被抑制的冲动，也时刻在寻找宣泄的方法，或经由迂回的路线找到适当的替代物
。
在间歇性歇斯底里的病人中，这种被抑制的冲动几经周折，到达全身的神经分支中去，而从不同的地
方“突围”而出，由此产生各种特殊的症状。
    抑制学说是了解弗洛伊德精神病治疗法的关键，也标志着弗洛伊德的精神分析法的正式诞生。
  根据这一学说，精神治疗的目标，是揭开被抑制的冲动的真相，代之以一种可以移置冲破意识阻挡
的冲动的替代物。
抑制作用学说是精神分析学的中心，它把歇斯底里等精神神经病症看做是心理冲突和抑制交互作用的
产物。
P25-26
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媒体关注与评论

书评在你的深深植根干人类精神传统之中的思想力量，以及这种力量给现代人类的世界观所带来的巨
大影响面前，我所能够表示的只有推崇与尊敬。
    ——爱因斯坦致弗洛伊德八十寿辰的祝辞    如果没有弗洛伊德，20世纪的面貌可能大为不同，我们
对自己内心世界的了解可能仍然少得可怜，而且我们时代最优秀的艺术家也许不会出现。
    ——美国《图书》杂志    有三个犹太人对现代人类的思想有着巨大的影响。
他们就是柏格森、爱因斯坦和弗洛伊德。
    ——巴尔夫在希伯莱大学建校典礼上的讲话    在《图书》杂志评选出的“20本改变美国历史的书”
中，只有三本是非美国人写的。
它们是马克思和恩格斯的《共产党宣言》、凯恩斯的《就业、利息与货币通论》和弗洛伊德的《梦的
解析》。
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编辑推荐

弗洛伊德认为，梦并不一定表明未来怎样，但它可能说明以前如何。
他把梦境分为本我、自我和超我，也就是无意识、前意识和潜意识。
本书详细介绍了弗洛伊德学说关于无意识、前意识和潜意识的联系，为人类开启了无意识领域的大门
。
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