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内容概要

初为人父母，还不怎么太会念“育儿经”，却已经天花乱坠地幻想起孩子出生以后的情景，可不得不
泼你冷水：按照目前的状况看，年轻人肩上的担子越来越重，面对妻子带来的最好礼物，作为80后的
我们，也许还真的不能胜任爸爸或妈妈一职。
虽然一千个人眼中有一千个哈姆雷特，但如何让80后父母正确地认识自己的孩子？
如何让小宝贝规避自身成长中的坏习惯？
如何让小宝贝得到最适合的教育方式？
也许这才是80后父母在教育孩子过程中最值得深思和解决的问题。

自信乐观积极向上的人，走到哪里都有自己的天空：自卑消极的人，无论走到哪里，都无法找到自我
乐观的生活。
和老一辈的父母不同，你懂得尊重孩子，更加难能可贵的是，你给了孩子自主控制金钱的权利。
作为中国第一代独生子女，很多80后都对感情非常淡漠，然而，孩子的全面发展却离不开丰富的情感
。
如果感性认识可以让思维擦出火花，那理性认识无疑会让思维之火熊熊燃烧。
《80后如何做好爸爸妈妈》，为孩子的成长提供最给力的教育！

《80后如何做好爸爸妈妈》由凌泽贤编著。
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作者简介

凌泽贤，80后、巨蟹座女生，毕业于中国人民大学，后又曾求学于日本早稻田大学。
精通英语和日语，热爱写作和教育事业，曾一边任教一边与文化公司合作写书，有《十大体育明星赚
钱之道》、《时尚体育制造》、《坏小子孙红雷》、《曾国藩家族传记》、《梁启超家族传记》、《
超越光速——彭小峰》、《联想再造——杨元庆》等作品。

具备多年的教育经验，对青少儿心理经潜心研究，指出很多教育误区，并提出了不少切实可行的解决
办法。
再加上深感自身受家庭教育成功影响至深，因此对家庭教育也有个人独到见解，并有感而发。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<80后如何做好爸爸妈妈>>

书籍目录

第一章 互相增强家庭观念：为宝宝营造个性生长环境
 第一节 伟大的宝贝计划：为生宝宝做好“硬件”准备
 第二节 如何等待宝宝：胎教给爸妈带来意外惊喜
 第三节 打造孩子的伊甸园：不要让你的无痛呻吟、无端争吵影响孩子
 第四节 爸妈撑起保护伞：让孩子远离危险，健康快乐地成长
 第五节 爸妈与孩子的交往：既血浓于水，更是亲密无间
 第六节 爸妈与孩子的互动：孩子，我可以和你一起玩吗？

 第七节 看80后蚁族、房奴们如何带孩子
第二章 从美女过渡到辣妈：你既行性格又母爱“泛滥”
 第一节 思想意识需拐弯：如何接受“家庭主妇”之残酷现实
 第二节 一只“母鸡”：母爱从此一发不可收拾
 第三节 宽容的威信：让孩子对你既爱又畏
 第四节 半经验半摸索战术：不把个人总结强加于孩子
 第五节 辣妈的教条：辣妈带出“辣”孩儿
 第六节 辣妈辣透心：与孩子的内心平起平坐
第三章 从潇洒哥到中流砥柱：如何承担这份甜蜜的“父担”？

 第一节 自我态度的端正：你将扮演一个沉重的角色
 第二节 裹着荆棘的父爱：最特殊最间接最不可少的温暖
 第三节 一辈子的事业：与孩子的教育“较劲”
 第四节 孩子心中的第一英雄：为家庭和孩子撑起一片天
 第五节 一头狠心的“狮子”：再残忍也要教他独立自主
 第六节 “一个巴掌拍不响”：爸爸妈妈完美配合创造奇迹
第四章 经久不衰的育儿一角：“小帅”百炼成钢，“小乖”绕指为柔
 第一节 育儿与育女：切勿混淆
 第二节 本质的渗透：今日之男孩明日之男人
 第三节 钢铁般的坚强：真男人的锤炼必不可少
 第四节 为雏鹰长志：引导他树立远大的理想
 第五节 富养女原则：富养女≠娇生惯养
 第六节 对女儿的期盼：淑女=教养+内涵
 第七节 让女儿明白：自尊自爱自强
第五章 最轻松单纯的牵引：让孩子走在美德的阳光大道上
 第一节 莫把美德当小事：美德带给孩子的独特魅力
 第二节 孩子的第一堂课：善良
 第三节 责任心从小培养：让孩子做个有责任心的小大人
 第四节 家长以身作则：爱心的完美传递
 第五节 不要让匹诺曹喊“狼来了”：我们需要诚实的孩子
 第六节 从“一分钱”开始：做一个拾金不昧的好少年
第六章 80后爸妈最清楚的事：孩子的性格主导着孩子的将来
 第一节 比达芬奇密码还难以破译：孩子性格的密码
 第二节 罗丹的手法：塑造性格也需精益求精
 第三节 失败是成功之母：挫败练就性格
 第四节 打开交往的枷锁：乐观开朗是一把钥匙
 第五节 做个不会飞的超人：勇敢地面对一切

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<80后如何做好爸爸妈妈>>

 第六节 别让你的偏执影响孩子：保护好孩子天真活泼的性格
第七章 弥补80后爸妈的遗憾：让好习惯来监督孩子健康成长
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 第一节 不是笨鸟也要先飞
 第二节 每一个奇迹的源泉：想象力
 第三节 勾画孩子七彩人生的力量：创造力
 第四节 放开呵护的手：自立的孩子早当家
 第五节 父母千万不要掉队：和孩子并肩作战
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章节摘录

版权页：一直以来，我的朋友君君给人的印象都是时尚、个性，身材倍儿棒。
一首结婚进行曲的播放，让君君从女孩升级为人妻，本以为婚后的女人会收敛很多，没想到君君反倒
变本加厉地“珍惜”身材，生怕老公在外面拈花惹草。
鉴于君君的那份“珍惜”，她的身材越来越好，穿衣服也特别好看，让她的姐妹们非常羡慕。
可这一切却让君君妈妈很担心：就剩一堆骨架子，好身材？
成天瞎折腾，瘦得跟一块平板似的，咋受孕？
！
实际上，这身材就算怀上了，生下来的孩子也绝对是先天营养不良。
妈妈的羊水可谓精华，肚子里的孩子正是靠羊水成长，这种先天的营养比后天的进补强上N倍。
“君君，怎么就吃这么点饭，看你越来越瘦了，这可不行⋯⋯”妈妈语重心长地劝她。
“瘦了？
妈您都看出我瘦了，那估计可以去买那条紧身裤了！
”听说自己瘦了，君君简直乐得两眼放光。
“减什么肥啊，都结了婚的人了，好好养养身体，趁着年轻赶紧要个孩子⋯⋯”妈妈直摇头。
“妈，我看好多女明星都是这样，怀孕前几个月根本就不用进补，她们说孕妇进补的最佳时机是最后
两三个月的事，因此即使怀孕了，前期都可以⋯⋯”这一席荒唐的言论大概是君君从某些低俗娱乐节
目里得知的，很多女明星还说“我天生就吃不胖，我是个大胃王⋯⋯”可你并不知道，其实录完节目
，她就饿晕在化妆间。
因此，强烈劝告大家不要过于迷信某些女明星的“美丽心经”，力求做个正常的家庭主妇吧，为孩子
的健康做好“硬件”准备才是硬道理。
多听专家的没错，当胎儿满三个月时，大脑的发育便进入了第一个高峰期，而且此时四肢也逐渐发育
全，急需补充能量和营养，母体万万不可怠慢。
几年后的炎热夏天，君君终于被告知怀孕了。
看着一家人极其兴奋地为小家伙规划这规划那，君君突然也有些兴奋，时不时地跑到商场的婴儿专区
转悠，幻想着孩子出生后的种种快乐场景。
可能是被迁就惯了，君君一向要风得风，要雨得雨。
天太热了，就喝绿豆汤、吃冰棍，躺在凉凉的地板上玩电动游戏，饿了再吃一根儿生黄瓜填肚子，既
美白又减肥。
对于一个孕妇来说，肠胃对冷东西非常敏感，你站在个人立场享受冷饮，孩子则在子宫里躁动不安，
人家不安就要发出抗议啊，对于还未成型的胎儿来说，这就无异于你正在使劲摇晃一颗脆弱的果树，
逼得果子提前落地。
在连续数天享受绿豆汤和冰棍后，君君的身体终于不对劲了，肚子突然疼痛不已，往马桶上一坐，肚
子里咯噔一下，即使再迟钝的女人也明白大事不妙了！
君君脸色苍白，起身往马桶里看，一洼鲜血⋯⋯孩子就这么流掉了，自己还得躺在手术台上做清宫手
术，这可不像人工流产那样还给打麻药，医生是直接拿器具伸进子宫内去做“清洗”。
相信女人们对做人流已不陌生，它已经导致了许多女人为此不敢再怀孕。
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媒体关注与评论

爱自己的孩子，这是母鸡都会做的事情，但是教育好他们，却是一个严重问题。
　　——高尔基要使富裕家庭的孩子明白家庭富裕没有任何值得夸漫的地方，使经济困难家庭的孩子
不羡慕其他家庭，养成坚韧精神。
　　——马卡连柯父亲要站在孩子那边，尤其对男孩，要像兄弟般相处。
一旦需要，也要展示俨然的力量。
伟大的母亲未必有学问、教养良好，因为平凡而伟大的母亲处处可见，反而高学历、虚荣心强的母亲
会糟蹋小孩。
　　——池田80后受各种思潮的影响．有自己的独特见解，但属于“天一下，地一下”，观念比较乱
，没有统一明晰的世界观，不像60后、70后，有统一的目标。
　　——作家·王跃
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编辑推荐

《80后如何做好爸爸妈妈》为孩子的成长提供最给力的教育，中国第一部80后“自导自演”的教子力
作，取材真实生活，128个80后家庭的现身说法，天赋教育在父母，培养出优秀孩子的宝贵潜质。
全面展现80后的独特个性——思想新潮、学历高、不拘一格⋯⋯客观分析80后的教育问题——纵容、
包办、束缚、期望值高⋯⋯大胆设计80后的教子独方——角色关系、权钱关系、社会关系、内在与外
在关系⋯⋯令不知所措的80后父母恍然大悟!
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