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内容概要

　　从清晨听到第一声问候，到夜晚渐人香甜的梦境；从一个新生命降临人世，到体内最后一个细胞
走向死亡，我们的身体犹如一座神秘莫测的迷宫，在每一个岔路口和转弯处都隐藏着生命的符号和健
康的密码。
　　《探索世界：描绘人体地图（彩图版）》将帮助你绘制一张详尽的地图，带领你走近我们熟悉又
陌生的身体，了解我们自己。
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书籍目录

第一章　身体也会跟你说早安耳朵　聆听第一声问候眼睛　活体“照相机”虹膜和瞳孔　可自我调节
的“光圈”泪腺和眼泪　涌动的心灵之泉皮肤　人的“面子”头发　阵容强大的军团第二章　与新鲜
空气的亲密接触鼻子　敏感的气味识别器咽喉　肌肉制成的“漏斗”声带　最精密的乐器肺　气体交
换站血液　红色的生命之泉血压　来自血液的力量第三章　踏出家门开始闹腾的部位脊柱　人体的中
轴线骨骼　人体的支架关节　人体自由活动的杰出贡献者肌肉　带动人体活动的引擎骨骼肌　人体的
力量之源骨盆　架在人体中的“宝盆”神经系统　高速信息网汗腺和汗水　遍布全身的保温系统手　
最完美的工具指甲　指尖的小学问脚　天南地北任我行指纹　雕刻在手指上的花纹表情　丰富多彩的
面部组合第四章　与你一起工作学习的“拼命”三朗大脑　人体的最高统帅左脑和右脑　人体内的逻
辑学家和艺术家小脑　运动教练下丘脑　维持体内“平衡”的司令员脑干　信息的周转驿站脊髓　中
枢神经中的迎宾大道⋯⋯第五章　晚餐后食物在体内的长途跋涉第六章　对你的身体说晚安第七章　
为健康作战的防卫兵第八章　生命的摇篮
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章节摘录

　　眼睛的结构虽然较为复杂，但是当一束光线通过时，这些部位却能有条不紊地分工合作。
在这个过程中，眼球好比一架活的照相机，角膜相当于镜头，晶状体相当于调焦作用，瞳孔相当于光
圈和快门，虹膜、睫状体、脉络膜相当于暗箱，视网膜相当于胶卷，巩膜相当于外壳。
外界物体在光线照射下产生的不同颜色会折射出波长不同的光线，这些光线经过角膜、晶状体、玻璃
体的折射，同时在两眼视网膜上相应部位（对应点）聚焦成象，构成光刺激。
视网膜上的感光细胞（视锥和视杆细胞）受到光的刺激，经过一系列的物理化学变化，把光刺激转化
成神经冲动，由视神经传人大脑皮质的视觉中枢，再由视觉中枢将两眼所看到的部分相同及部分不同
的图像融合成一个具有立体感的图像，这样我们就能看见一个完整的立体物了。
　　不过，不是任何时候眼睛都能一下子看见物体，比如刚进电影院时，你会觉得漆黑一片，但是在
里面待一段时间后就能看得比较清楚，这是为什么呢？
我们把这种现象称为“暗顺应”。
瞳孔负责调节进入眼球的光线量，但瞳孔无法完全处理所有的光线，还必须由感光细胞（视锥细胞与
视杆细胞）来调节眼睛对光线的敏感度。
暗顺应正是与感光细胞有关。
从明处进入暗处时，经过4～5分钟，眼睛就可以逐渐看清东两，这个过程是由视锥细胞处理。
视锥细胞是在明亮的时候运作的细胞，在暗顺应一开始的时候，由于视锥细胞的光感度比较高，是先
透过它来视物，然后由在暗处运作的视杆细胞接手。
如果突然从喑处进入明处时，一开始会感到刺眼，然后很快地习惯，这种现象称为“明顺应”。
明顺应比喑顺应来得快速，在30～60秒之内完成。
如果光亮程度差异大的话，最好在变动时将眼睛闭上，以免损伤眼睛。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是一张带锁的地图，　　钥匙就藏在你身体的每一个岔路口和转弯处。
　　藏在你平时最熟悉的角落里。
　　想要解开这张人体地图的奥秘。
　　请打开《探索世界：描绘人体地图》。
　　广袤太空，神秘莫测；大千世界，无奇不有；人类历史，纷繁复杂；个体生命，奥妙无穷。
本套丛书以新颖的版式设计、图文并茂的编排形式和流畅有趣的语言叙述，全方位多角度地探究了多
领域的知识点，使读者体验不一样的阅读感受和揭秘快感，为读者展示出更广阔的认知视野和想象空
间，满足其探求真相的好奇心，使其在获得宝贵的知识的同时也享受到愉悦的精神体验。
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