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内容概要

　　有个浪漫的传说：传说中有个勇士救了一位美丽的公主，公主送给勇士一本书作为回报，用此象
征知识和力量。
于是，每到这一天，这个国家的女人就会送给丈夫或男朋友一本书，男人们则回赠一枝玫瑰花。
正是由于这个传说带来的灵感，1995年世界教科文组织将每年的4月23日定为“世界读书日”。

　　在当今这个日新月异的时代，人们很难在每天的忙碌中抽出一些时间来静静品味书籍的馨香，慢
阅读似乎被人们遗忘了，取而代之的是各种快餐式文化。
然而，读书可以决定一个人的修养和境界，对人的一生都至关重要。
就如温家宝总理所说：“书籍是不能改变世界的，但读书可以改变人，人可以改变世界。
”
　　《系列丛书：每天傍晚国学课·中国青少年不可不知的国学常识》倡导家庭傍晚亲子阅读学习习
惯，家庭在晚餐后共同阅读，抓住六点到八点的最佳记忆期，有利于知识记忆的强化和良好学习习惯
的养成，同时也是促进亲子关系最好的契机。

　　青少年时期的孩子有着强烈的求知欲，对世界万物都充满好奇，这是一个阅读的好时机，家长在
这个阶段让孩子感受到阅读的乐趣，并帮助孩子培养起来阅读的习惯，将会使他们受益终身。
如果家长及时地给孩子们补充一些他们必备的且感兴趣的课外知识，相信孩子们是非常愿意接受的。
这一代孩子的成长环境中充斥着更多诱惑，例如他们很容易迷失在电视娱乐节目和网络游戏之中，很
多惨痛的教训让我们开始重视这种现象。
然而，家长们如果愿意每天从自己排得满满的时间表里挤出些时间来和孩子一起读读书，互相讨论自
己对书中某点的看法，放下身段，与孩子进行一次“亲子阅读”，那么我想，不仅孩子能感受到来自
家庭的温暖与言传身教，就是家长自己也会深深融入这样的温馨之中不愿出来。
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作者简介

刘金国，北京知名教育学研究专家，长期致力于青少年的素质培养领域的研究，在多家知名媒体设有
专栏，深受广大青少年朋友及父母亲得欢迎，作为青少年素质教育的倡导者之一，对青少年素质培养
有这一整套系统的设计方案。
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媒体关注与评论

　　鼓励孩子读书是一种最好的教育方式，它是家长送给孩子的一件终生享用的最佳礼物。
　　——美国前第一夫人 芭芭拉·布什
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编辑推荐

《系列丛书:每天傍晚国学课(双色印刷)》编辑推荐：《每天傍晚阅读课》系列丛书作为市场中的青少
年读物长销领域，经过大量的策划、调查、组稿、编审、包装工作，由知名教育专家 刘金国老师主编
，汇集众多优秀的一线教育工作者的辛勤工作，为读者奉献了市场中难得一见的具有系统性、科学性
和时尚性的优秀的青少年课外读物。
丛书从七个与青少年朋友学习生活息息相关的方面入手，采用故事、案例加评析的方式，内容朴实亲
切，写作手法通俗自然，能够让广大青少年朋友接受，同时更能吸引广大家长，而且六本分册相辅相
成，共同构建了一个青少年素质教育与能力塑造的整体方案。
《每天傍晚阅读课》系列丛书在写作、编辑、装帧过程中，完全以青少年朋友的独特立场出发，针对
特定的年龄结构，特定的思想意识，特定的时代背景，为青少年朋友量身制定了最为实用、科学、系
统的课外阅读知识系统。
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