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内容概要

　　有个浪漫的传说：传说中有个勇士救了一位美丽的公主，公主送给勇士一本书作为回报，用此象
征知识和力量。
于是，每到这一天，这个国家的女人就会送给丈夫或男朋友一本书，男人们则回赠一枝玫瑰花。
正是由于这个传说带来的灵感，1995年世界教科文组织将每年的4月23日定为“世界读书日”。

　　在当今这个日新月异的时代，人们很难在每天的忙碌中抽出一些时间来静静品味书籍的馨香，慢
阅读似乎被人们遗忘了，取而代之的是各种快餐式文化。
然而，读书可以决定一个人的修养和境界，对人的一生都至关重要。
就如温家宝总理所说：“书籍是不能改变世界的，但读书可以改变人，人可以改变世界。
”
　　《系列丛书：每天傍晚安全课·保护自我、快乐成长的安全知识》倡导家庭傍晚亲子阅读学习习
惯，家庭在晚餐后共同阅读，抓住六点到八点的最佳记忆期，有利于知识记忆的强化和良好学习习惯
的养成，同时也是促进亲子关系最好的契机。

　　青少年时期的孩子有着强烈的求知欲，对世界万物都充满好奇，这是一个阅读的好时机，家长在
这个阶段让孩子感受到阅读的乐趣，并帮助孩子培养起来阅读的习惯，将会使他们受益终身。
如果家长及时地给孩子们补充一些他们必备的且感兴趣的课外知识，相信孩子们是非常愿意接受的。
这一代孩子的成长环境中充斥着更多诱惑，例如他们很容易迷失在电视娱乐节目和网络游戏之中，很
多惨痛的教训让我们开始重视这种现象。
然而，家长们如果愿意每天从自己排得满满的时间表里挤出些时间来和孩子一起读读书，互相讨论自
己对书中某点的看法，放下身段，与孩子进行一次“亲子阅读”，那么我想，不仅孩子能感受到来自
家庭的温暖与言传身教，就是家长自己也会深深融入这样的温馨之中不愿出来。
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章节摘录

第一辑当家做主第1章 独自在家的情况处理教会孩子自护自救7月13日，市区一吴姓男子以物色小演员
为名，将一个11岁女童骗至东城河边的假山洞，女童母亲及时赶到，小女孩才免受伤害。
市公安局治安支队民警提醒市民，眼下正值暑假，不少孩子或出门游玩，或一人在家，家长疏于防范
和监管，存在安全隐患。
家长要让孩子多学点自护自救的知识。
1.遇人求助多个心眼。
小孩往往贪吃，容易受哄，有些不法分子正是利用小孩子年幼无知，用一些食品、玩具做诱饵将小孩
骗走。
所以平时父母要提醒小孩不要随便吃陌生人的东西，更不要一个人出走，外出玩耍也尽量在父母或陪
同人员的视线范围内。
对于陌生人问路或请求协助寻找丢失宠物之类的事情应保持警惕，这是犯罪嫌疑人诱拐儿童常用的两
种策略。
家长应告诉孩子，任何人包括警察和消防员，在未得到孩子监护人允许的情况下，都不能将其带走。
2.提防陌生人。
家长常会这样叮嘱孩子：“不要跟陌生人说话。
”什么是陌生人？
孩子并不一定真正懂得，若让孩子画出陌生人或坏人的样子，一般都会画出一个可怕的面孔。
其实，那些想侵犯孩子的人一般都会装出一副和蔼可亲的模样。
据有关方面调查，对儿童进行性犯罪的嫌疑人中，绝大多数是儿童认识的人。
家长应特别提醒女孩子，不要单独外宿或跟异性到僻静或不熟悉的地方去。
3.注意家庭及个人隐私。
孩子到了四五岁，家长就应向孩子说明泳衣遮盖的部位是个人隐私区，任何人都无权接触。
即使是医生进行检查，也应有监护人在场监督，这是儿童的正当权利。
不要轻信网络，告诉孩子注意保守家庭及个人秘密，不要轻易约见在网上结识的人。
不要谈自己的家庭情况、家长姓名、职业和电话等，以免被外人记下，造成危害。
有人询问同班人的家庭隐私，也要替同学保密。
4.遇事要学会求救。
遇到危难时，孩子尽量做吸引周围人注意力的事情，比如大声喊救命以引起周围人的注意和警惕，或
者利用周围的障碍物与坏人周旋。
遇事不仅可以求助警察，还要让孩子知道，公园、商场、电影院等地方的工作人员甚至路人都可以成
为求助对象，多一个可求助的人，就多一分生存的希望。
不随便和别人说出家庭的秘密小伟是个聪明、热情、快乐而且进取的孩子，老师和同学都喜欢他。
可是小伟的聪明只是用在学习上，在自我保护方面，却是个“低能儿”。
前不久，他家搬迁到一个新的住宅小区，离学校距离远了。
班里还有一些同时搬家的同学，都买了汽车月票，每天大家搭伴乘车上下学，觉得既安全又快乐。
在车上，小伟的话匣子打开，全然不顾车上有人在偷听偷记。
“告诉你们，找我家最容易啦，有空调、用铝合金封阳台的就是。
”“噢，不就是3门305室吗？
以后我叫你，就冲阳台喊啦。
”“嗨，打个电话多方便，我家新安装的电话，号码是62661818，又顺又要发。
我爸为了让人把这个号码留给我家，特意请发号员吃了一顿呢。
”“小伟，你爸不是说自然课搞磁场实验时，用你家的小摄像机给咱们班摄像吗？
怎么你不提这事啦？
”“我爸不是忙嘛！
天天开会回来得特晚，我妈也回来晚。
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他们俩在单位都是先进党员，光荣榜上老远就看见李晔和王小兰的大名。
”“嗬！
真够牛的!”“我爸得了科技奖，他说把奖金1万元捐给‘希望工程’，这星期天就带我去。
”小伟说者无心，却被身边一个无业外地青年有心听去了。
这帮孩子到站都下了车，那个外地人也下了车偷偷尾随着小伟，认准了小伟家的楼号和单元门。
次日上午，小伟家出事了，有人撬了他家门锁，摄像机和现金1万多元都不翼而飞了。
当他家人发现时，马上报了案。
公安人员分析，作案人十分从容，一定知道内情，而且是冲着财物而来的。
李晔夫妇十分痛心，应该捐的钱还没捐，辛辛苦苦好不容易置下的摄像机也没有了。
这入室窃贼是谁呢？
少年朋友一定分析出来了，是小伟向窃贼“介绍”了家庭详细情况，是他把家中隐私毫无保留地端给
了陌生人。
我们要从小伟身上得到的教训是：不要告诉陌生人自家的电话。
有的电话被窃用也是因为知道了号码后作案。
不把家里电话留给你不信任的熟人。
即使人家问起，你也可以说：“对不起，我家刚换了电话号码，一时想不起来。
”需要在报纸、广告、布告栏上登电话时，建议用父母、亲友的单位电话，请他们帮你记下留言，或
者只登电话，不登姓名。
接电话要问清对方找谁，确认对方是谁。
如对方不做明确的答复，可立即挂断电话。
不要在公共场合大声谈论自己的家庭情况。
不在同学和陌生人面前炫耀自己的家庭财产。
不要告诉陌生人自己家长的姓名、工作单位、职业及家庭收入等情况，以免被别人听到并利用。
陌生人打电话怎么办星期六的早晨，13岁的郑星跑完步刚回到家中，电话就响了起来。
里面是一个陌生的、岁数较大的男子的声音。
他自称自己能掐会算，能使人聪明、漂亮、智慧，想什么就能成什么，并且提出让郑星每天晚上8点
必须接收他发的益智功⋯⋯郑星没有经验，听了陌生人的玄妙之言，还真的有点相信了，到了晚上准
备“接功”，爸爸发现了他的异常，追问原因，他才向爸爸说明了情况。
假如是你接到这样的电话，可千万别像郑星那样“盲信”，更不能贸然遵照“执行”。
拿不准时要及时向家长报告，以免造成严重的后果。
应按照以下措施行事：接到陌生人的电话，要立即警惕起来，不能随意与陌生人交流，更不能按照陌
生人的意思去办事，也不能受陌生人语言的干扰。
要开动脑筋，认真分析，仔细区别善恶。
如果是无聊的骚扰电话，当即挂断；如果是试探性的电话，要马上挂掉；如果是推销电话，也要立即
挂断；如果是找爸爸或妈妈的，告诉他们打手机，或者往办公室打，但是要注意不能泄露家庭住址、
人口情况等内容。
还有一种电话要警惕，陌生人说爸爸或者妈妈发生了意外，需要你带着钱去某某医院送钱、送物品，
或者一会儿开车来接你，一定要冷静，不能盲目相信，可以马上打电话给爸爸妈妈，问个究竟。
如果是打着学校老师的旗号，也要及时与老师、同学们核对情况，千万不要急着出门。
陌生人敲门怎么办暑假某天的一个下午，15岁的红红正在家中看电视，忽然听到有人敲门。
红红小心翼翼地开了一条缝，透过防盗门她看见一位面相平易近人的男人站在门口。
他自称是邻居的爸爸，刚从乡下来，可是儿子家里没有人，自己口渴了，想喝点水。
红红听了之后，便打开了门。
没有想到，防盗门一开，男人便顺势挤进屋内，并把门反锁上。
红红还没有反应过来，那个人已将一只手紧紧地捂住了她的嘴，并狠狠地把她按在沙发上，用绳子反
绑住她的手。
拿了钱和贵重的物品以后，男人并没有马上离开，而是对沙发上的红红产生了邪念，恶魔般地糟蹋了
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这个纯真的小女孩儿⋯⋯其实这个坏蛋早就来踩过点，他发现红红经常一个人在家，所以就编造了借
水喝的理由诱骗红红开门。
像这样的悲剧还有很多，歹徒都是以各种方式去骗单纯的女孩子。
如果是你一个人在家，你该怎么办？
在通常情况下，如果爸爸妈妈都不在家，首先是要把防盗门锁好，同时，你也可以把电视机或者音响
设备打开，可以使坏人误认为你家里有大人，而不敢贸然做坏事。
无论陌生人以任何借口敲门准备进来，你都不能开门。
这个十分重要，一定要记牢。
陌生人见你不开门，如果再次敲门或者较长时间在门外不走，应立即报警和打电话通知父母及左邻右
舍，也可以开动脑筋，把陌生人骗走。
比如：“我爸爸在厨房呢，稍等，我叫他来开门。
”“别吵了，我爸爸在睡觉呢！
”如果陌生人编出的理由很充分，一时很难识别，也不要开门。
要主动打电话询问核实，在没有说清楚情况时，一定坚持不开门。
通过公寓对讲机、电眼、防盗门上的猫眼孔，认真观察陌生人的形态、长相及衣着，确认来人的身份
，寻找细微的破绽。
发现异常，立即报警。
如果陌生人说自己是煤气、水、电等的修理工、查表人员，或社区保安甚至警察时，不要受他哄骗，
给他开门，同时千万不要告诉对方你父母不在家，家中只有你一个人。
家里有亲戚来访，也要征得父母同意后才能开门。
相识的邻居来串门，可告知父母不在家，父母回家后，让父母去找他们。
来访客人如果需要你转交贵重物品或者急件，你也应在给父母打电话确认后才能给他开门。
最好是隔着门链锁取进物品后便马上关上门，不能让他进屋。
父母不在家，最好不要让比你大的同学来串门。
父母不在家，女孩子最好不要找男孩子来串门。
晚上开灯后，要马上拉上窗帘，千万不要让人从窗外看到只有你一个人在家的情景。
如果歹徒已经撬门入室，但他没有发现你，则必须快速地藏起来，一旦有机会就逃走、求救。
假日外出家庭如何防盗1.较长时间外出时应与邻居打好招呼，请求关照。
2.除邻居外，外出时也要将行程和联系方法告知亲友。
同时请邻居或亲友代为收集信箱的报刊和信件，使他人不易发现房主远行。
3.外出后，切勿在门外留下写有“外出有事，某日回家”之类的字条。
平房区住户尽可能不要使用明锁，更不要在外出前使用自行车等物体或其他一些杂物遮挡门窗，使人
一看就知道家里没人。
4.一定要关好门窗，同时检查锁是否牢固，钥匙要妥善保管。
5.临街低层住户最好安装不突出建筑物墙面的防护栏；有条件的住宅楼应安装楼宇对讲防盗系统。
6.大量的现金存入银行最妥，有价证券及贵重饰物，有条件的尽量存入银行保险箱，同时将存折号码
、金额、存入日期等记事本随身携带。
7.勿将姓名标记在门外，以防案犯乘机从电话簿里查到你家电话号码，并以打错电话为借口试探你家
中是否有人。
8.学会摆迷魂阵。
全家短时外出时，最好亮上一盏灯，或打开收音机，长时间外出时，除关好所有门窗外，装有门铃的
应切断电源，门口放一两双鞋，使盗贼不明虚实，不敢贸然作案。
突然触电怎么办几年前，曾经有一个6岁的男孩被独自关在家里，当他打开电视时，因电视插座漏电
，造成小男孩触电死亡。
同学们家里的照明、电视、冰箱、洗衣机等，都离不开电。
但它又是“电老虎”，当人体直接接触电流时，就会发生触电。
因为人体也是一种导电体。
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“触电”就是电流通过人体，这时人感到全身发麻，肌肉抽动，以致烧伤；严重时，会立即造成呼吸
和心跳停止而死亡。
因此，必须争分夺秒进行抢救。
有的学生发现家人触电以后，整个人都吓傻了，呆呆地发愣，或者惊恐大叫，或者大声哭泣，不知道
自己该做什么。
结果白白错过了大好时机，眼看着亲人丧命。
有的学生不冷静，不知道马上采取措施救人，而是跑出去，到很远的地方去喊人，结果把人喊来了，
亲人也没命了。
发现亲人触电以后，不能用手去拉，因为人是会导电的，自己也会引电上身，触电身亡。
到头来，不仅没有救助亲人，把自己的命也搭进去了。
如果当时离电闸较近，要以最快的速度，关掉电闸，切断总电源。
如果找不到总电源，要用木棍子之类的绝缘物体，用猛力把电源拨开。
另外，因同学们年龄小，不具备安全用电的知识和能力，有关用电的操作问题，应请成年人去做，以
免发生触电。
大家在路上、野外或大风天气时，遇到落在地上的电线，一定要绕行，或告诉成年人来处理。
注意不要在高压线下面放风筝，以免风筝线缠绕电线而引起触电。
如果不慎发生触电，首先要关闭电源开关或拔掉电源插头，尽快使触电者脱离电源。
遇他人触电，在关闭电源前救人时，要踩在木板上去救人，避免接触他的身体，防止造成你本身新的
触电。
戴橡皮手套、穿胶底皮鞋可防止触电，还可以用木棍、竹竿去挑开触电者身上的电线，以防触电。
如果触电者呼吸、心跳已经停止，在脱离电源后要立即进行人工呼吸，同时进行胸外心脏挤压，并呼
叫医生尽快来急救。
触电的人可能出现“假死”现象，所以要长时间地进行抢救，而不应轻易放弃。
因为，目前为止我们见到过触电者呼吸、心跳停止三小时以上，在积极的抢救下，又起死回生的神奇
事迹。
煤气泄露怎么办现代家庭厨房、洗澡基本上都使用天然气，给我们带来了很大方便。
但是要当心燃气泄漏。
周日，学生建新一个人在家看书，中午饿了，就进厨房开了煤气灶，做方便面吃。
烧水的时候，他在客厅看电视，意外看到一部好片子，看得入了迷，竟然把厨房还烧着热水给忘了，
水烧开后，溢出来的水把火给浇灭了，燃气一直泄漏。
一个小时过去了，他闻到有一种刺激性的气味袭来，但受到电视节目的吸引，他就没有起身去厨房检
查，也没有想起自己烧的开水。
又过了一个小时，他感到全身无力，头昏沉沉的，靠在沙发上失去了知觉。
幸亏爸爸下班早，及时发现险情，才没有发生意外。
有的学生喜欢玩，痴迷电视节目，着迷电脑网络，容易把厨房的燃气忘得一干二净。
要克制自己的行为，不能一心二用。
使用煤气时，就要专心对待，直到安全关闭，才能走开。
当闻到家中有轻微可燃气异味时，要进行仔细辨别和排除，如果确定是自己家有轻微泄漏的话，首先
要立即开窗开门，形成通风对流，降低泄漏出的可燃气浓度，并关闭各截门和阀门。
在开窗通风的同时，要保持泄漏区域内电器设备的原有状态，避免开关电器，以防引起爆炸，如开灯
、开排风扇、开抽油烟机和打电话等，以免产生电火花和电弧，引燃和引爆可燃气体。
如果检查发现不是因燃器用具的开关未关闭或软管破损等明显原因造成的可燃气体泄漏，就要立即通
知物业部门进行检修。
如果刚回家就闻到非常浓的可燃气异味，要迅速大声喊叫，用最快方式通知周围邻居，好让大家注意
熄灭明火，关闭电器开关。
同时，要离开泄漏区，在可燃气浓度较低的地方迅速打电话给119，并说明是哪种可燃气泄漏。
遇到停水，该怎样应对？
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出现停水后，要努力弄清楚到底是什么原因导致停水。
有关部门应及时通过媒体发布信息，说明停水的原因及市民应该作哪些准备。
家中停水后，应选择干净安全的水源。
可以到商场购买纯净水或矿泉水，以保证卫生安全。
如果家中事先有存水，应特别注意观察水的质量，防止水存贮时间过长引起变质。
经常留意媒体发布的生活信息，事先了解停水通告，关注停水后恢复供水的时间，以及其他需要留意
的事项。
一旦家中停水，应立即将所有的水龙头关闭，以免突然来水后，引发家庭水灾，造成损失。
水管破裂怎么办在一个非常炎热的下午，爸爸妈妈都上班去了，王明在家写暑假作业。
因为口渴，王明去厨房饮水器取水喝，却发现地上积了许多水，原来是水管破裂了。
这个时候，他该怎么办？
王明首先应该检查一下是否关闭了电源，因为水是导体，容易导电，如果盲目地去检查漏水原因，而
不注意这个问题是很危险的，所以先请邻居的大人关上电源。
如果厨房很黑，可以借助手电筒来查找漏水处。
如果水管爆裂情况严重，可以用毛巾包裹住水管的破裂部分，这样既可以阻止水流四处喷射，也可以
将水流引入放置好的水桶中，以免造成更大的浪费。
同时还可关闭住户内总水管的阀门，完全截留屋内的自来水供应。
然后应马上给家人打电话，找修理工修理。
用几条抹布放在厨房门口，以免地毯或者木质地板被弄湿。
排水堵塞怎么办首先应关闭水龙头，以免造成堵塞处积水更多。
用手或钩子等工具伸到排水管中，清除堵塞在其中的脏物。
如果居住的是一楼，应检查室外的下水道处是否堆积了落叶或淤泥，以至堵塞了排水管。
当水池或洗涤槽的排水管无明显的堵塞物时，可以用湿布堵住溢流孔，然后用搋子排除淤积物。
如果使用搋子不能清除水池或洗涤槽排水管的堵塞物，可以在排水管的存水弯处先放置一个水桶，然
后拧下弯管，清除里面的堵塞物。
如果以上方法都不奏效，说明造成排水管堵塞的淤积物在管道深处，此时应及时报知修理工，以免长
时间堵塞造成水池积水。
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媒体关注与评论

　　鼓励孩子读书是一种最好的教育方式，它是家长送给孩子的一件终生享用的最佳礼物。
　　——美国前第一夫人 芭芭拉·布什
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编辑推荐

《系列丛书:每天傍晚安全课(双色印刷)》编辑推荐：《每天傍晚阅读课》系列丛书作为市场中的青少
年读物长销领域，经过大量的策划、调查、组稿、编审、包装工作，由知名教育专家 刘金国老师主编
，汇集众多优秀的一线教育工作者的辛勤工作，为读者奉献了市场中难得一见的具有系统性、科学性
和时尚性的优秀的青少年课外读物。
丛书从七个与青少年朋友学习生活息息相关的方面入手，采用故事、案例加评析的方式，内容朴实亲
切，写作手法通俗自然，能够让广大青少年朋友接受，同时更能吸引广大家长，而且六本分册相辅相
成，共同构建了一个青少年素质教育与能力塑造的整体方案。
《每天傍晚阅读课》系列丛书在写作、编辑、装帧过程中，完全以青少年朋友的独特立场出发，针对
特定的年龄结构，特定的思想意识，特定的时代背景，为青少年朋友量身制定了最为实用、科学、系
统的课外阅读知识系统。
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