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内容概要

这是一套写给班级老师的书。
    这是一套写给班级老师关注孩子心理成长的书。
    班级老师必须关注孩子的学习。
学习的基础是什么?是心理。
观察，记忆，思维，兴趣，意志，能力，都是心理。
而有了这些方面的良好心理品质，学习才可能取得优秀的成绩。
孩子学习的许多问题，都可以从心理上找到根源。
关注孩子心理，才是从根本上关注孩子学习。
    班级老师必须关注孩子的品德。
品德的基础是什么?是心理。
品德的认知，品德的情感，品德的自律，都是心理。
而有了这些方面的良好心理品质，品德才可能得以优化。
孩子品德的许多问题，都可以从心理上找到根源。
关注孩子心理，才是从根本上关注孩子品德。
    总而言之，孩子各方面的成长，都与心理密切相关。
一个把孩子成长放在心中的老师，必然会真真切切地关注孩子的心理成长。
从幼儿园到高中，对孩子心理成长影响最重要的是班级，是班级中任课的老师，是班主任老师。
事实上，每位班级老师已经在自觉不自觉地对孩子实施班级的心理影响：通过课本的教学，把一个个
优秀人物送进孩子的心灵；通过丰富多彩的活动，活跃孩子的身心；通过多种形式的沟通，与孩子进
行心灵的交流。
诸如此类的举措，都可以认为是促进孩子心理成长的朴素经验，是十分宝贵的、生动鲜活的经验。
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章节摘录

第一章 点亮青春——八年级班级心理教育概述与大文学家雨果的诗句意思相近，魏书生老师有两句同
样精彩的哲理诗句：“处天外遥望地球很小，居体内细察心域极宽。
”我们的老师，特别是心理教育的老师，是在广阔的心灵世界中播种耕耘的，是责任重大的，是很神
圣的，也是很愉快、很幸福的。
作为心灵世界的耕耘者，不仅要热爱学生，热爱自己的工作，更要关怀学生的心理世界，关心学生心
理的成长与发展，成为学生的心理关怀者。
第一节 什么是心理教育对心理教育的理解决定了我们对心理教育的其他一系列问题的理解和态度，因
此，有必要对什么是心理教育、怎样理解心理教育的意蕴或理念进行一些探讨。
对心理教育的理锯，也应当有多种学科的视角，有心理学的视角，有教育学的视角，有文化学的视角
等。
对心理教育的意义理解也可以有不同的价值取向。
价值取向不同，心理教育的理念也会不同，心理教育价值取向所强调的重点也不同。
有的着重于心理问题的咨询、治疗，有的着重于促进人的发展。
我们所说的心理教育，主要是指后者，指主动的、积极的、发展性的心理教育。
这是与现代教育精神一致的心理教育，是以人的发展为本，旨在优化人的心理素质、提高人的心理机
能，进而促进人的整体素质发展，形成健全人格的心理教育。
心理教育的对象包括儿童和成人，我们这里所说的心理教育主要是指青少年学生的心理教育。
一、心理教育的概念1.心理教育的内涵与外延对心理教育的内涵与外延，人们有许多不同的理解。
英国理查德·尼尔森在1982年出版的《心理咨询的理论和实践》中阐明了他的观点。
他认为：“心理教育绝非一元现象，它是一个广泛的术语，对于具有不同理论导向和不同工作的人，
有不同的含义。
”他认为心理教育这一术语有以下六个方面的含义：一是训练人们的生活技能；二是心理学教学中的
理论、应用研究；三是人本主义教育；四是训练辅助人员的咨询技能；五是广泛的拓展活动；六是心
理学问题的大众教育。
陈中永教授是我国最早倡导心理教育酌学者之一。
他是一名心理学工作者，但从他发表的心理教育的著述着，他主要是从教育学科的视角理解和研究心
理教育的。
陈中永教授根据国内外已有的研究成果，对心理教育的内涵与外延作了更充分的阐述，将其概括为以
下九个方面：一是以思维教学与训练为中心的智力与创造力教育；二是学习能力与技能教育；三是适
应能力教育（包括人格的完善教育和各种生活技能的训练）；四是个人与社会教育；五是心理学教学
改革，开设新型心理学课程；六是人本主义教育研究；七是心理咨询与治疗技术的拓展应用；八是大
众心理教育；九是各种专门用途的心理训练。
我们需把“心理教育”放入教育学范畴来加以理解。
心理教育是有目的地培养人的良好的心理素质，提高其心理机能，充分发挥其心理潜能，进而促进整
体素质提高和个性发展的教育。
心理教育的外延是很宽的，包括兴趣教育、思维训练、能力培养、创造教育、意志锻炼、性格教育、
情感培育、生活技能训练、社会适应性培养等。
当然，心理教育也包括对心理问题的疏导、矫治。
2.发展性的心理教育心理教育有发展性的和矫治性的两种。
后者是对心理障碍、心理疾病的咨询、治疗。
虽然需要咨询、治疗的人是少数，但应当给予充分的关怀。
而我们所说的心理教育是主动的、积极的、发展性的心理教育，主要的服务对象是大多数心理健康的
人。
因此，它属于具有现代教育精神的教育范畴。
现代教育精神，主要是对人的关怀，是关注人的发展，发挥人的潜能，体现人的价值。
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简要地说，现代教育的主要精神或主要特征是：主体——发展性教育。
心理教育是培养现代人整体素质教育的一个侧面或一个层面。
心理教育要充分发挥促进人发展的功能，启迪心灵，开发潜能，陶冶人性，培养人格。
人的心理素质是人的其他各方面素质发展的心理基础和心理背景。
因此，心理教育是从优化心理素质方面促进整体素质发展的一种教育。
3.心理教育与素质教育的关系人是一个生命整体，也是物质与精神统一的整体，由此，日本的小原国
芳提出的“全人教育”是整体性的，包括“心”和“身”两方面。
人也是一个生理——心理——社会文化整体。
王国维将“完全之教育”分成“体育”和“心育”，“心育”中又分为智育、德育、美育。
我们可以对人的素质作各种划分，有的划分得更细。
为了深入地研究问题，划分是有必要的。
但我们决不能忘记，人是生命整体，不能把人当做“物”，当做非有机体的东西对待。
学者孙志文曾说过，只要人的某些部分被受到工具式的对待，那么整个人（人的整体）都会受到影响
。
人的灵性统一人的所有经验：做事的并不是手而是人；看的不是眼睛而是人；听的也不是耳朵，而是
整个的人；思想的也不是脑而是人；爱的也不是心，而是整个的人。
我们依据人是生理——心理——社会文化的统一体，将人的素质分为生理素质、心理素质、社会文化
素质这三个层面。
据此可以认为素质教育也可分为生理素质教育、心理素质教育、社会文化素质教育。
体育主要地、直接地对应身体素质教育。
心理教育直接对应于心理素质教育。
智育、德育、美育主要地、直接地对应于社会文化素质教育。
对应是从“主要”的、“直接”的意义上说的，并非是机械的一一对应关系。
素质教育每一个方面除具有本身固有的、直接的、主要的功能外，都有促进其他方面素质发展的功能
。
心理教育固有的、主要的、直接的功能，就是促进人的心理素质发展。
就这方面而言，心理教育是整体教育的一部分，但不应当仅仅把两者简单地看做只是部分和整体的关
系。
4.心理教育与心理辅导、心理咨询、心理治疗作为教育学范畴的心理教育分为教育、辅导、咨询、治
疗四个层次。
心理教育包括心理辅导、心理咨询、心理治疗。
其理由如下：（1）从心理教育、心理辅导、心理咨询、心理治疗的内在关系和联系看，心理教育主
要指主动的、积极的、发展性的心理教育，而心理的辅导、咨询、治疗是整个学校教育的组成部分。
它们各自的功能侧重点不同，但都为培养人服务，为实现教育目标服务。
这里要说明的是，我们所说的心理治疗，不包括药物治疗，而是按朱智贤主编《心理学大词典》的解
释：“主要是通过语言方式来达到治疗目的，即用心理学方法使情绪、人格或行为发生改变的治疗方
法。
”（2）我国台湾学者在理论认识和教育实践上，把心理辅导分成了教育、辅导、咨询、治疗这几个
层次，从服务范围广度说，教育、辅导、咨询、治疗，前者包含了后者。
二、心理教育的目标心理教育的目标包括三个方面：首先要使初中生形成健康的心理素质；其次要维
护初中生的心理健康，减少和避免对于他们心理健康的各种不利影响；三是根据初中生成长发展的需
要和特点，采取多种形式和方法，疏导学生的心理问题，让学生走出心理困扰。
具体到每个初中生身上，要使他们的人格得到和谐发展，帮助他们正确地对待自己、接纳自己，认清
自己的内在潜力，充分发挥个人潜能；帮助初中生确立符合自身发展的积极的生活目标，培养责任感
、义务感和创新精神；学会认识环境，正确处理各种人际关系，使初中生更好、更快地适应生活和学
习环境；掌握社会规范，形成良好的道德品质、积极的人生观和价值观、积极的情绪情感、坚韧不拔
的意志品质，养成良好的行为习惯，使他们适应学校生活，为适应未来的社会需要在能力上和心理上
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做好准备。
心理教育是学校每一位工作者的任务，班级每项活动的开展都应符合心理教育的目标，为实现心理教
育目标服务。
三、心理教育的任务教育部在关于《中小学心理健康教育指导纲要》中指出，心理教育的主要内容包
括：普及心理健康基本知识，树立心理健康意识，了解简单的心理调节方法，认识心理异常现象，以
及初步掌握心理保健常识，其重点是学会学习、人际交往、升学择业以及生活和社会适应等方面的常
识。
八年级心理教育的任务主要包括：1.帮助学生适应中学的学习环境和学习要求，培养正确的学习观念
，发展其学习能力，改善学习方法；2.把握升学选择的方向；3.了解自己，学会克服青春期的烦恼，逐
步学会调节和控制自己的情绪，抑制自己的冲动行为；4.加强自我认识，客观地评价自己，积极与同
学、老师和家长进行有效的沟通；5.逐步适应生活和社会的各种变化，培养对挫折的耐受能力。
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编辑推荐

《班级心理教育手册(初中版·8年级)》健康人生，从心开始。
从幼儿园到高中，对孩子心理成长影响最重要的是班级，是班级中所有任课老师，是班主任老师。
这套书能帮您：了解孩子心理，促进孩子心理成长，优化孩子心理品质，疏导孩子心理困扰⋯⋯为了
每一个孩子的健康成长，让我们一起走进《班级心理教育手册》。
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