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内容概要

　　如果你去看看那些生活幸福、环境适应良好的人们的生活，你会发现他们从来不会自找烦恼地去
分析自己的童年或者父母的关系，现在不分析，以后也绝不会分析。

症状是渡过生命周期某一阶段时出现困难的信号。
为了人们的进一步发展，这里有些积极的力量需要释放，而非潜意识中的某些敌意。

在没有对个人行为的意义和功能的理解下，就发生了治疗性改变更值得尊重，这种改变比被帮助者理
解了自己为什么会如此做后所发生的改变更持久。

海利是一位优秀的作家，也是一位敏锐的思想家，他能够用平实易懂的语言来描述艾瑞克森的疗法。

 患者理应受到好的关注，而不是破坏性的关注。
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作者简介

　　简·海利
　策略派心理治疗大师。
曾任联合国加州学院专业心理学教授，在斯坦福大学、哈佛大学及马里兰大学任教。
作为治疗领域的先锋人物、优秀的讲授者、策略派心理治疗的代表人物及家庭治疗流派的创建人之一
而广受赞誉。
他担任费城儿童辅导中心培训总监，是华盛顿家庭治疗研究所创建人之一，并创建《家庭过程》杂志
。

 曾与萨尔瓦多·米纽秦、弥尔顿·艾瑞克森一起工作，其提出的一些治疗理念至今影响深远。
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