
第一图书网, tushu007.com
<<当我遇见一个人>>

图书基本信息

书名：<<当我遇见一个人>>

13位ISBN编号：9787537948807

10位ISBN编号：7537948801

出版时间：2011-5

出版时间：希望出版社

作者：约翰·贝曼

页数：216

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<当我遇见一个人>>

前言

当我“遇”到了萨提亚    当我看完约翰·贝曼教授著的《当我遇见一个人》这本书的时候，有两个深
切的感受：一个是感慨于萨提亚女士本人写的“当我遇见一个人”，一个是让我“遇”到了萨提亚这
个人。
    读了萨提亚本人写的《当我遇见一个人》文章后，我看到了在萨提亚的眼里，来访者是一个真实的
活生生的人，是一个拥有积极资源和自我价值的人，是一个渴望改变的人。
而不是一个被外界环境所控制的人，不是一个由生理本能所决定的人，不是一个被标签为有了各种精
神病症状的病人，也不是只拥有种种不被人们喜欢的外在表现的问题人。
她说：“在所有这些表现之下，我总会看到一个活生生的生命，我觉得，如果过去或现在，他或者她
真实地生活过，他们可能就会用一种不同的方式使用他们自己。
所以当我和遇到的每个生命个体在一起时，我都会在心里放下他或她的外在，而尝试去关注他们的内
在，内在也是自我的一部分，我称之为自我价值或自尊。
”    我欣赏她的这个治疗观。
因为许多的心理治疗理论并不把来访者当做一个人来看待。
在他们眼里，人变成了心理治疗师们手中的物，由治疗师用自己的理论设想给他贴上标签，然后用自
己的方法对其进行“修理”、“加工”、“塑造”；在他们眼里，仿佛只有来访者的问题，看不到来
访者自身的积极资源和价值，他们背离了对人的本性的真实认识。
因为每一个人都拥有自我的价值，都是带着自己的问题和积极资源去生活的。
    当萨提亚把见到的每一个来访者都当做“遇到的一个人”时，她就会深切地关怀他，用自己的生命
和来访者的生命相碰触、相联结，陪伴他去经历自己的生命历程，陪伴他重新开启生命的篇章。
我深深地被萨提亚对人的关切所打动：“假定你是我刚刚遇到的某个人。
你和一群人在一起，也许是你的家庭成员，我站在你的面前，把手伸向你。
当我伸手时你把手递给我，我感受到一种联结。
在那一刻，我正在看着你；我感受到你皮肤的触感和我皮肤的触感，在那一刻，在这个世界上除了你
和我没有其他人。
那一刻我会全心关注你。
你可以感受到，我正在与你整个人联结，我觉得我把自己完全交给你。
同时也伴随着微笑，我的微笑在向你和作为所有生命代表的你的生命‘问好’。
”    正是萨提亚女士这种把每一个来访者都当做“遇见的一个人”的治疗观，她对人的那种深切的关
爱，使她创造出了一种更加符合人性的积极治疗的理论和方法。
我喜爱她的治疗方法，更喜爱萨提亚这个人。
    萨提亚女士已经离开这个世界20多年了，我当然没有机会跟她见面。
但是近几年来，我从贝曼教授关于萨提亚心理治疗的书和课程里，认识了萨提亚，了解了萨提亚创立
的转化式心理治疗模式，我很兴奋，我“遇”到了萨提亚这个人。
    我欣赏她在学术上的那种开放包容的态度。
她不像有些心理治疗理论流派那样，排除异己，唯我独尊。
她对人性充满了好奇，她不满足于自己已经掌握的心理治疗理论和方法，她总是不断的学习，不断地
探究。
她努力地吸收各个理论流派的理论和方法的精华，如精神分析，人本主义，存在主义治疗等等，同时
又摒弃她不认同的部分。
她吸收了东方文化的许多智慧，比如东方传统的哲学观，人性观以及冥想等等。
正是她的这种学术上的开放和包容的态度，使她“发展出自己独特的治疗风格和模式，这些风格和模
式建立在她的经验、信念以及深入洞察人类渴望的核心或本质的直觉力之上。
她将来访者看做是怀有爱的、关怀的、正在经历挣扎和伤痛的人，他们天生拥有内在的能量和资源去
学习，并可以改变自己的应对方式，更负责、更有力量地去生活”。
    我欣赏萨提亚的心理治疗理论：每个人都是宇宙生命力的独特展现，拥有内在的资源，这一生命力
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推动人们积极成长；改变总是可能的；问题本身并不是问题，如何应对才是问题；治疗需要把焦点放
在健康及可能性的部分，而非病理性的负面部分；希望是促使改变发生的必要因素；人们因相似而有
所联结，因相异而有所成长。
这些理念和我们中国传统的人性观是完全一致的。
因为中国传统哲学认为每一个人都是和谐的，在每个人身上都存在着相互对立又统一的因素，如积极
因素和消极因素。
这两个方面是可以转化的，而且从这个方面看是消极因素，但从另一方便看，可能就是积极因素。
它们之间不存在不可逾越的界限，彼此可以转化。
    我欣赏萨提亚把治疗师自身的成长与治疗有机的结合在一起。
她认为，治疗过程是一个动态的对话过程，是人与人之间活生生的交流。
在治疗过程中，治疗师整个人和来访者整个人相遇，治疗师自身对生命的态度，自身的人格都会随时
对来访者产生影响。
当治疗师使用自己的自信、生活经验以及专业的技术和知识工作时，会让来访者发现自己身上也具备
同样的能力，带来来访者内在的变化。
因此她把治疗师自己看成是一个引发来访者改变韵媒介。
她认为治疗师参与了别人生命的改变过程，为要使对方发展出丰富的生命和健康的人格，治疗师个人
需要不断地发展自己的人性和完整性，需要不断地自我成长。
    以上是贝曼教授《当我遇见一个人》这本书所带给我的感受。
这些也是当前我国的心理治疗最需要的。
感谢贝曼教授把萨提亚心理治疗带进了中国，感谢他让我们“遇”到了萨提亚。
    首都师范大学  蔺桂瑞    2010年4月

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<当我遇见一个人>>

内容概要

　　本书为心理学经典作品“大师的门”丛书中的一本。
“大师的门”已出作品有美国当代精神医学家大师级人物欧文?亚隆的《爱情刽子手》《叔本华的治疗
》，美国百年来催眠治疗领域泰斗米尔顿?艾瑞克森的《催眠之声伴随你》。

本书精选了家庭治疗先驱维吉尼亚?萨提亚1963—1983年间写作的十一篇书稿，其中很多篇是从未发表
过的，由萨提亚的重要传人约翰?贝曼编著，是萨提亚对自己的工作历程描述最多的一本书。

萨提亚是公认的家庭治疗创始人之一。
基于对人性渴望的直觉和深刻洞察，她发展出了自己独特的治疗方法和治疗工具——家庭治疗法，从
家庭、社会等系统方面着手，更全面地处理个人身上所背负的问题。
这一开创性的研究和实践挑战了当时占主流的、只重个体不重家庭的治疗和实践，被誉为“家庭治疗
的哥伦布”。

书中既有萨提亚家庭治疗的方法和观点，又有亲身经历的治疗案例，还有对于单亲家庭和重组家庭的
建议，每一篇都附有家庭治疗流派代表人物对萨该篇书稿所蕴含的深刻思想和高超疗法的细致诠释，
是不可多得的展示治疗大师萨提亚观点和风格的作品。
对于心理治疗师来说，阅读该书是一次内容丰富生动的学习；对普通大众来说，则是认知自我、改善
家庭关系的有益读本。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<当我遇见一个人>>

作者简介

　约翰?贝曼：（John
Banmen）国际知名的心理治疗师、教育家、作者。
哥伦比亚婚姻和家庭治疗协会的首任主席，美国婚姻与家庭治疗协会董事会前董事。
哥伦比亚心理协会前董事，萨提亚太平洋国际学院创办人，现任国际家庭治疗联合会董事。

贝曼博士曾与萨提亚女士共事多年，先后在加拿大马尼托巴大学、英属哥伦比亚大学及中国香港大学
等高校执教，并在欧洲、亚洲、北美和南美洲的十多个国家开展专业培训课，致力于萨提亚模式在全
球的推广。

曾出版过多部著作，其与萨提亚、玛利亚合著的《萨提亚家庭治疗模式》荣获美国婚姻与家庭治疗协
会与萨提亚国际网络中心联合颁发的“萨提亚教育研究奖”。
（1994）
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章节摘录

我记得，昨天我进入房间时，家庭成员散坐在椅子上，看起来非常像步枪射击范围内的靶子，在他们
前面放着一张桌子。
当我看到这些时，我觉得在这样的背景下会谈是很困难的。
我非常强烈地感受到大家坐的位置(分散或一起)和坐的方式对于会谈是很重要的。
我需要把位置安排得让我工作起来舒服，即，我可以看到每一个人。
我与每个人都保持在一臂距离内。
此外，必须有足够的空间让我和其他人移动。
空间非常必要，因为有些时候我要让家庭成员成对的互动，或者我要做雕塑或其他需要空间的活动。
有时我会安排桌子或其他障碍物让大家不能随意活动。
例如昨天，我把桌子移开，让我和家庭的每个成员之间只有一小步的距离。
    五岁的孩子在我的右侧，在某一时间我注意到她向后移动了一点。
这一刻我感觉到她在家中被认为是麻烦制造者，所以她宁愿待在外边。
我悄悄地把手放在她的后背，她的后背漂亮、圆润，我感觉到自己触摸时她的喜悦。
我认为她觉得这是鼓励她成为家庭中的一员。
整个晤谈中会有很多这样的接触。
    一个人可以采用任何的触摸方式。
在培训治疗师时，我告诉他们在手指头上发展“眼睛和耳朵”的功能是重要的。
家庭中的成员每时每刻都在触摸，比如拍、推、挤、抱等等。
我确信你们所有人都知道不同的触摸有着不同的含义，所以这不仅仅是给予触摸，而是在传递一种信
息。
    在前面我提到要建立信任。
充满信任的气氛意味着人们必须能够开始谈论被我称为不能说出的事情。
那些事情更接近他们的内心，让他们担忧、害怕，也让他们期待。
我不知道讲得是否足够充分。
对我来说，人们真正说出以前不能说出的事情，比他们说什么更重要。
有时候人们需要花一点时间才能感觉到不管他们说什么，他人都能够用心倾听和理解，而不必通过某
种体系审查所说的话的正确性。
除非人们可以讲出所发生的任何事情，否则我不知道有任何方式可以帮助人们进入自己的内心。
你们很多人肯定知道，在这个社会这样的情况是很少的。
但是，为了创建产生改变的氛围和工作方式，对我而言，不会有人因为讲了什么话受到处罚，至少在
我这里不会。
相反，我必须注意某些人说的任何话，并随时关注那一刻他(她)在哪里。
他(她)说的话必须被他(她)自己和其他每个人都理解。
这意味着必须要进行大量的澄清，以便家庭能够理解每个成员真正想说什么。
    随着昨天会谈的继续进行，我对家庭中的每个成员都问了一个问题：“来到这里你希望发生些什么
？
”我猜想治疗师通常可能会问：“你有什么问题？
”我感兴趣的是找到人们被卡住的地方，但我也感觉到我询问的方式和内容有助于人们更多地关注自
己。
会谈需要经过一段时间才能降低家庭消极的“氛围”，消极的氛围就是他们会说“嗯，如果他(她)表
现得好，我就会表现得好”，或诸如此类的话语。
    我用这样的问题开始了与大女儿的交流。
其实当时我不知道我为什么这么做，只是似乎那是合适的方式。
她说，希望家庭“不再有如此多的对抗”。
我接着问她的妹妹，她给出同样的回答。
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随后，我问其他家庭成员是否注意到存在很多对抗。
每个人都承认这一点。
于是，我脑海中浮现的图画就是两个年龄较大的女孩在互相对抗，似乎她们成为了家庭问题的焦点。
大家的理由是如果这两个女孩不对抗，那么家庭将会变得更和睦。
其实更根本的问题是家庭成员如何悦纳她们对愤怒的表达。
当我问父亲与别人同样的问题时，他回答说需要教给家庭成员原来不懂的事情。
    因为我喜欢尽可能快地绘制一幅“活”的画面，所以我自然在那时要求两个年龄大的女孩站起来用
指头相互指着，以便于我看清楚发生这种情况时家庭其他成员会做什么。
我发现摆出身体姿势后，对理解她们的言谈会更有帮助。
我称其为雕塑或摆姿势。
我看到，当我让那两个女孩互相指着对方时，她们很不情愿这样做。
尽管她们谈论了彼此是如何对抗的，但实际上让她们摆出动作会让情况更真实。
不过，这时她们看起来显得有些不安。
    P163-164
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编辑推荐

萨提亚创造了一种新的心理治疗方法——家庭治疗法，是从家庭、社会等系统方面着手，更全面地处
理个人身上所背负的问题。
萨提亚建立的心理治疗方法，最大特点是着重提高个人的自尊、改善沟通及帮助人活得更“人性化”
，而不只求消除“症状”，治疗的最终目标是个人达致“身心整合，内外一致”。
    本书《当我遇见一个人》收录了这位举世知名的家庭治疗先驱维吉尼亚·萨提亚1963-1983年所有的
公开演讲，内容涉及家庭治疗、个人疗伤等各种主题。
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