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内容概要

人人都是家庭的产品，每个家庭背后都有一张无形的网。
跟人一样，家庭也会病、会痛、会难过。
家庭出现问题的时候，怎么办？
李维榕博士以治疗笔记的形式，娓娓诉说，为家庭把脉，让心灵归于安宁。

跟随作者的笔，游走在家庭治疗的世界里，你会发现：
每一个受害者，同时也可以是施暴者，如果愿意请求彼此的原谅，是天大的好事。

在共同的不幸中找到回响，那一股由心而发的同情同理，具有惊天动地的威力！
它让所有不幸的人都知道，人并不是孤单的！
由此，我们那疲惫的心灵才能找到依靠与安宁。
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作者简介

李维榕，家庭治疗大师，香港大学家庭研究院总监；国际家庭治疗大师米纽秦的唯一华人入室弟子；
常年在欧、美、加、中国已经新加坡等地讲学。

著作有：
《为家庭疗伤》
《家庭与夫妻治疗：案例与分析》
《学习家族治疗》等作品
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书籍目录

第一辑
你错，还是我错？

第二辑
为家庭疗伤的孩子
第三辑
没有自己故事的女儿
第四辑
感谢对方存在的日子
第五辑
我们是坏事的能手
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