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内容概要

　　本书旨在为初中生的心理自助、心理互助提供帮助，力求贴近初中生生活实际，共分10大主题72
个专题，每一专题下设“烦恼概述、铿锵论坛、开心宝典(给学生的建议、给家长的建议)”三个栏目
，每专题均配有学生绘制的插图。
从学生的角度，以轻松幽默及多元化视角看问题。
书中的“子木姐姐”带着蟀哥和痘姐，用铿锵的讨论和仔细的分析，娓娓道出同学们内心成长的烦恼
，并提出了中肯的咨询建议，具有针对性、趣味性、实效性、可操作性。
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作者简介

李远，1969年出生，福建厦门人，现为厦门市金尚中学专职心理教师、厦门市湖里区教师进修学校心
理教研员、厦门市教育科学研究院兼职心理教研员，一级心理教师，心理咨询师，福建省青少年研究
会会员，厦门市青少年心理咨询中心主要成员。
1992年毕业于福建师范大学教育系学校教育专业，随后在教师进修学校和师范学校从事心理学理论教
学和教研工作，2001年开始到中学从事专职心理教育工作，已有八年一线的初中生心理活动课教学经
验和面向青少年的心理咨询经验，其现场活动课和论文等多次荣获全国一等奖，多次开设心理观摩课
，主持国家教育部团体心理辅导实验课题子课题的研究并取得成果，荣获全国“十佳”中小学心理健
康教育教师、全国首届团体心理辅导之星称号，先后被厦门市教育局和湖里区教育局评为课改先进个
人、中小学心理健康教育先进个人，并被破格评为专家型教师、首届十佳优秀教师。
目前所在的金尚中学被厦门市教育局列为中小学心理健康教育教师培训基地，并被福建师大心理系、
漳州师院心理系、集美大学社会工作系定为实习基地。
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章节摘录

　　自我认识篇　　不吃早餐的女生　　蟀哥：这种现象好像女生比较多，男生比较少。
　　痘姐：我们女生都怕胖啊！
不吃早餐的女生是有一些，不过她们会经常被家长骂。
校医在升旗仪式上还一直唠叨不吃早餐的危害：什么易患胆结石啦、消化道溃疡啦，而且越减越肥啦
。
不过我在学校曾亲眼见过由于没吃早餐而晕过去的女生，倒还没见过得了校医说的那些病的。
　　蟀哥：我们男生不吃早餐的也有，不过不像女生是主动不吃，我们是被动不吃——起床太迟了来
不及。
像这个女生这样，除了不吃早餐，其他餐也不怎么吃的基本没有。
要我才不那么傻，吃东西是一种享受，我一餐不吃或少吃就很难受。
　　痘姐：社会上流行的减肥风也刮进了校园，中学女生减肥好像也成为时尚。
有一份调查说北京市近三成女中学生认为“越苗条自我价值就越高”，而超过五成的女中学生表示“
即使自己的身材比标准体重轻，仍十分害怕增重”。
很多女生不管是瘦还是胖都在跟风减肥。
女中学生减肥的方式也五花八门，调查称有6％甚至是病态减肥。
有报纸和媒体披露：福州有一个女生瞒着家人借钱抽脂瘦身，成都有女中学生曾喝自己的尿减肥，有
的女生用针灸减肥，还有的女生盲目乱吃减肥药减肥。
因为中学生经济还没有独立，她们多采用的是节食减肥，或者“苹果减肥”“黄瓜减肥”，就是不吃
正餐和肉类，只吃蔬菜和水果。
我们案例中的女生就是这样。
　　⋯⋯
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