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内容概要

所谓全面，力图包括古今，概括针灸常用的施术方法，阐发古代文献之精义，详述近代针灸之微妙；
精简，是言文辞简明，删汰重复及不切实用之法，皆论其精要；实用，是谓介绍的刺灸内容，凡古今
之法，在临床上均有实用价值。
    本书共分七章，第一章针灸施术方法概论，述其意义、起源与发展、器具等；第二章毫针施术方法
，详述针刺前的准备、体位及具体的施术过程；第三章《内经》、《难经》论刺法，阐释其经义；第
四章各家刺法，论古今十位具有特色医家的刺灸之长；第五章其他刺法，分述三棱针、皮肤针、皮内
针、电针、水针、耳针、头针等内容；第六章灸法，述常用各种灸法；第七章拔罐法，述各种拔罐法
的施术。
最后附以针灸施术方法的现代研究。
上述内容，皆从事针灸临床、教学者所必知。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国针灸施术方法学>>

作者简介

郭宗仁，1941年生于天津市，1962年毕业于天津中医学院。
现任天津中医学院教授、硕士研究生导师、针灸学教研室主任。

    郭宗仁教授从事中医、针灸临床、教学、科研近四十载，具有丰富的理论和实践经验。
曾赴丹麦、德国讲学并从事临床医疗，选誉颇多。
对中医、针灸理论、尤其是对针灸施术方法造诣颇深。
曾编著针灸学专业教材多部，任普通高等教育中医药类规划教材《针灸学》、《针灸学学习指导》、
《针灸学高级教参》的编委，高等教育中医专业自学考试《针灸学》大纲与指导丛书《针灸学》的主
编；还任《中医纲目》、《汉英双解针灸大词典》、《现代针灸全书》、《中医学解难·针灸分册》
等著作的编委、副主编并撰稿；先后发表了《子午流注纳甲工穴之我见》、《赴德针灸治疗体会》等
学术论文二十余篇。
郭宗仁教授虽年近花甲，仍笔耕不辍；其桃李遍及世界各地。
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