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内容概要

这是一本宝宝与父母直接对话的书，是父母和孩子亲手共建的家庭档案。
记录了宝宝从出生至3岁这个年龄阶段生长发育的轨迹，以及父母(或其他人)对孩子进行家庭教育的经
历，把成长记录和向家长传授育儿知识鲜活地结合起来，融科学育儿知识与实践操作与一体，是一条
连接父母和孩子的有生命的纽带，是你奉献给宝宝的一份永久的纪念。
无论是父母，或是孩子自己，将来再次翻阅此书，回顾这段历史，必将带来永久温馨的回忆。
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作者简介

杨琼宇，毕业于南京医科大学，曾任多家医学杂志编辑。
现供职于纽约健康在线。
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媒体关注与评论

书评想做妈妈的心情谁知道？
为了宝宝，记录下你的每一天吧！
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