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内容概要

顾名思义，老年人易患的疾病叫做“老年病”，不过这些疾病的发生发展可追溯到中年、青年，甚至
儿童期。
通常老年病包括三类：
    第一类是老年人特有的疾病，就是说只有老年人才生这类病如老年性痴呆、脑动脉硬化、老年性耳
聋等。

    第二类是老年人常见的疾病，这类疾病也可在中年期即老年前期就发生，少数是在年轻时延续过来
的某些疾病。
如高血压病、冠心病、糖尿病、恶性肿瘤、肺原性心脏病、骨关节病等等。

    第三章是老年人和青年人都可以发生的疾病，不过在老年人中的发病率与临床症状及表现和青年不
同，具有它的特点。
如同样是肺炎，从儿童到青年以至老年都可以发生，但老年人具有症状不典型，病情较严重的特点；
又如溃疡病在青年时常见，但老年人患的溃疡病多是青年时的延续，而到了老年期容易产生并发症或
发生癌变。

    老年病无论哪一种，得病都是由于长期积累的结果，一有不慎，就会患病，因此，不但要从生理多
加注意，而且更要从心理方面做到有病早防。
本书可以满足老年读者抗御衰老防病治病的需求，帮助儿女实现祝愿老人健康长寿的心愿，提供延缓
衰老、防病治病、调理康复之法。
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