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前言

健康对个人、家庭、社会乃至全人类都很重要。
它不仅关系着个人生活与家庭幸福，而且与国家的命运戚戚相关。
国民的健康水平是衡量一个国家综合国力的基本因素，是保证国家和民族繁荣昌盛的重要基础。
我国幅员辽阔，既有众多的城市，更有广大的乡村。
由于历史和地理等原因，城乡的医疗发展很不平衡。
就医疗保健条件而论，城市中有大大小小的医院和诊所，大夫的水平也较高，而乡村中特别是边远的
村落则往往缺医少药，即便有乡村医生，但他们因受医疗环境和技术水平所限，难以满足占全国人
口70％左右的农民的健康需求。
所以，他们的素质和医疗水平均有待提高改善，以便更好地维护众多乡镇村民的健康。
然而，从另一方面说，我国的乡村医生大多又是几代相传，经验丰富且符合乡村环境，并与乡村条件
相适应。
正因为这样，他们能因地制宜，花少量钱、用验方偏方，防治疾病，减少病人的痛苦。
因此，将这些临床经验进行收集、交流，对提高他们的水平和改善乡村医疗条件实属必要。
红十字会是从事人道主义工作的社会救助团体，其主要职责就是开展人道主义救助活动。
在大量救助活动中，“普及卫生救护和防病知识”则是非常重要的。
为此，内蒙古红十字会会长、著名人道主义救助工作者云曙碧和内蒙古红十字会名誉副会长、内蒙古
医药专修学院中医专家兼名誉院长刘震乙共同主编了《中国乡医临床经验选集》。
这是一部根据我国各地乡村医生用宝贵经验撰写的论文，并经过专家精选编辑而成的防治乡村疾病的
大型文献集成。
这些论文简明扼要、疗效可靠、实用性强、便于推广。
它们对广大乡村医生有着重要的参考价值。
尤应指出，一向关心农村牧区群众健康的国家领导人布赫副委员长，对《中国乡医临床经验选集》非
常重视并特地题写了书名。
在本书出版之际谨致以衷心的感谢。
在本书精选过程中，得到了全国各地广大乡医的大力支持，涌跃寄来了大量宝贵而优秀的论文。
但是，由于时间匆忙，漏选和误辑之处在所难免。
诚恳希望医务界同仁多提宝贵意见，以便为今后修改及再次重新编辑出版做准备。
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内容概要

健康对个人、家庭、社会乃至全人类都很重要。
它不仅关系着个人生活与家庭幸福，耐用与国家的命运戚戚相关。
    这是一部根据我国各地乡村医生用宝贵经验撰写的论文，并经过专家精选编辑而成的防治乡村疾病
的大型文献集成。
这些论文简明扼要、疗效可靠、实用性强、便于推广。
它们对广大乡村医生有着重要的参考价值。
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章节摘录

血府逐瘀汤加味治疗冠心病的体会姜宗兵  侯晓丽  关键词：冠心痛；血府逐瘀汤；治疗经验  “冠心病
”是冠状动脉粥样硬化型心脏病的简称，是中老年人的高发病。
是由于冠状动脉硬化，使管壁粗糙，体内脂质沉着，使管腔变窄、痉挛，严重堵塞所引起的心肌缺血
、缺氧，出现一系列症候群。
可以出现心悸、胸闷、气短、胸前区阵痛或放射至左肩背、手臂。
中医没有冠心病的病名，根据其发病的病因、病机和临床表现，归属于心悸和胸痹范畴，中医认为心
为君主之官，主血脉和神志，血液运行正常与否，直接影响到心的功能。
对于胸痹症分心气虚损、心阴不足、心阳不振、痰浊闭塞、心血瘀阻和寒凝气滞等类型。
l临床资料选择病例50例，男36例，女14例；年龄40～75岁；病程2个月～1O年。
中医辨证：气虚血瘀型12例，气滞血瘀型28例，痰浊阻塞型lO例。
  2治疗方法  方药组成：当归20g、生地20g、桃仁9g、红花9g、枳壳12g、牛膝12g、川芎15g、柴胡20g、
赤芍15g、桔梗9g、炙甘草6g、党参20g、黄芪30g、益母草25g、丹参15g。
水煎早晚饭后分服。
加减运用：心悸、气短、乏力，下肢水肿、舌淡苔薄白，脉沉无力或结代加白术、车前子、干姜等。
心悸气喘、动则尤甚，畏寒肢冷，腰酸尿少，腰以下水肿，脉沉细无力，舌唇紫暗加五加皮、桂枝、
猪苓、茯苓、车前子、苍术、干姜、白术等。
心动悸、喘息不得卧，咳吐白色泡沫痰，神疲倦怠，四末紫暗不温，下肢水肿，不欲进食，口干不欲
饮，唇舌紫暗，苔白腻，脉沉滑或结代加泽兰、五加皮、半夏、苏子、白芥子、杏仁、茯苓、车前子
、干姜、桂枝等。
心悸气短、劳则加重、疲乏无力、自汗盗汗、两颧暗红、心烦不寐、下肢水肿、舌质暗红、苔有剥脱
，脉沉细或结代加麦冬、五味子、五加皮、半夏、泽兰、枣仁、远志。
心悸气短，动则尤甚，疲乏无力，面色无华，头晕眼花，不寐多梦，记忆力减退，下肢微肿，舌暗胖
有齿痕，苔薄白，脉沉细加五加皮、龙眼肉、枣仁、远志、半夏。
如上为并发症和加减治疗办法，在临床上应灵活运用。
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编辑推荐

《中国乡医临床经验选集》由内蒙古科学技术出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国乡医临床经验选集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


