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内容概要

　　食疗学是我国医药学中的瑰宝之一，数千年来，它为中华民族的繁衍昌盛作出了很大的贡献。
　　自古以来，我国有药食同源、医厨相通的传统。
早在战国时期的医学巨著《黄帝内经》，就提出了“凡欲诊病，必问饮食居住”、“天食人以五气，
地食人以五味”的观点。
并总结出“毒药攻邪，五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补益精气”的
膳食配制原则。
这对后世食疗学和药膳学的发展有较大的指导意义。
　　随着社会的发展和人民生活水平的提高，人们越来越讲究营养和吃的科学。
变良药苦口为良药可口，把一般日常饮食变成既能养生又能祛病的药膳，在今天方兴未艾。
　　汤、粥、羹、汁作为药膳的一个重要组成部分，历来受到养生学家的重视。
因为它不但具有制作简便、汤稠味美、营养丰富、容易消化吸收等特点，而且还有防病祛病、强身延
年的药用功效，故倍受广大群众尤其是儿童、老年人和患者的青睐。
　　《汤、粥、羹、汁制作500例》一书具有内容丰富、通俗易懂、易于操作、实用性强、雅俗共赏等
特点。
可作为广大烹调爱好者、家庭主妇、从事营养和食疗研究工作者以及各种疾病患者饮食治疗的参考书
。
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