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内容概要

孕产妇、婴幼儿都离不开营养调食。
他们的身体发育状况、智力发育状况、健康状况以及寿命的长短等都与营养有着密切的关系。
然而，由于受生活水平及科学普及程度等方面因素的影响，长期以来对营养问题重视得不够，对营养
学知识了解得不够全面，在日常生活中还存在着很多不恰当，甚至是错误的饮食观念和饮食习惯，给
自身的生长发育以及健康带来不良影响。
为此，我们特组织有关专业人员编写了《孕产妇婴幼儿营养食谱》。
    为了普及全面系统的营养学知识，提供最新的营养学研究成果，针对不同的生理阶段及营养需求特
点，书中分别介绍了相应的营养学知识、营养食谱及其制作方法，并针对常见的饮食误区，指出纠正
方法和措施。
  　我们衷心希望此书能真正成为广大家庭“用得上、信得过、离不开”的饮食指南读物，在普及营
养学知识、增强人民健康方面起到一定的作用。
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