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内容概要

《公务员完全健康手册(姊妹篇)》介绍了常见病防治、精神卫生、心理卫生和适合公务员的日常保健
、中医养生、体育健身等知识。
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媒体关注与评论

书评医学界公认人体有三种状态：第一状态为健康、第二状态为疾病、介于两者之间的为第三状态亚
健康。
身体是生活的本钱。
    健康是金子，健康是快乐，健康是人生最宝贵的财富之一。
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