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内容概要

灸疗是古人常用的治疗保健手段，古代名医扁鹊、华佗均是善灸的高手，现代医学研究也已证实，灸
疗确有明显的治疗效果。
    本书总结医学著作理论，将灸疗与现代医学实践相结合，列举出百余种病症的治疗方法，读者无需
专业医学背景，按图索骥，即可进行自疗操作。
    本书共分十三章，第一章介绍了灸法的操作，第二至第十二章介绍了呼吸、消化、泌尿、运动、皮
肤、神经、血液循环、妇科、儿科、五官、杂症以及女性疾病的治疗保健手段。
第十三章介绍了经穴基础知识。
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