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第一篇  爱情是什么　一、爱的真谛　　“灵与肉”的统一　　理智与疯狂　　亲密、热情和承诺　
　奉献、受益和责任　　“老虎跑到我的心里来”　　心灵的渴望　二、爱的审美　　什么是美　　
美是爱情的使者　　云想衣裳花想容　　回眸一笑百媚生　　自然流露气质美　　浓妆淡抹总相宜　
三、爱的进行曲　　怎样区分爱与喜欢　　怎样知道对方爱上了你　　怎样把握爱情的时机　　怎样
培育爱情　　怎样分辨爱情的真假　　怎样委婉地表达爱情　　怎样向对方表白自己的爱意才不会失
礼　　怎样求爱才能成功　　怎样对待自己不喜欢的人求爱　　怎样处理异性同学的“求爱信”　　
怎样看待爱情与自私　　怎样看待“一见钟情”　　男子怎样博得恋人的好感　　怎样约会　　女孩
怎样主动约男生　　小伙子怎样初恋　　怎样控制热恋中的情绪　　怎样巧妙拒绝男友的过分亲热行
为　　怎样对待异性早来的热民有　　恋人间怎样保持新鲜感　　怎样观察恋人的品行　　怎样发现
男朋友的危险面　　怎样对待恋人的缺点　　怎样对待失过身的恋人　　怎样对待恋人的异性朋友　
　⋯⋯第二篇 在爱的名义下　一、选择最适合自己的　二、恋爱的心理　三、爱的方式　四、恋爱口
才第三篇 想说爱你不容易　一、爱的困惑　二、爱的误区　三、爱的调适
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章节摘录

　　怎样求爱才能成功求爱是在选择基础上的爱的沟通，即一种特殊的爱情信息交流。
一个人求爱要获得成功，必须具备起码的前提条件和诸多有利因素。
如果在图书馆偶然遇到一个令你倾心者，就贸然向其求爱，后果可想而知了。
那么，怎样求爱才可获得成功呢？
　　1.看看自己　　看自己，主要是自我形象、思想感情、道德修养、人生理想、价值观、学识才华
等诸多素质的综合评定。
在认清自身的前提下，对自己有一个全面、客观的评价，看一看自己是否具备这个实力。
　　2.看看对方　　求爱反省自我诊断还不够，还必须有对象意识。
求爱之前，必须通过一定渠道，了解对方信息，什么系科、宿舍电话号码、家住何方等这些起码的情
史要搞清楚，特别注意对方是否已经有心上人，这是关键。
只有对对方进行了全面而深入的了解与分析，不打无把握之仗，求爱才可能获得成功。
　　3.在心境愉快时求爱　　求爱能否成功，在很大程度上取决于对方心境好坏。
根据一些人的经验，只有当对方情绪激昂、情感活动强烈、思想状态正常，并稍微放松的心境中求爱
才会有成功的希望。
如果对方情绪很坏，情感处于悲伤状态，意志保守力很强，此时求爱就会毫无收益。
有人主张在娱乐活动之中求爱，这是很有道理的。
因为在此时，双方在一起活动，心理有了相似性，心境基本相同，只要条件基本相符，没有强制性拆
散力，求爱就有可能成功。
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