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内容概要

现代魅力，未来美容、前卫修身、新潮化妆、科学靓肤、流行服饰、特有质感、永葆红颜、时尚风采
、完美形象等女性未来10大魅力与风采的立体打造，具有很强的现代性、实用性和科学性，是现代女
性提高全面素质和生存质量的必备参考读物。
     成功的女性身上自有许多美好的精神和思想，完全可以借鉴和发扬，危弱的女性身上自有许多糟粕
和枷锁，完全可以克服和打破。
    “提高现代女性生存质量书系”就是从现代最成功的女性身上采撷闪光点，经过归纳、升华，上升
到理论的、规律的高度，再以此为参照，类推、检测、普渡到一般女性身上，给这些脆弱女性以光能
，使之充电、发光，使之步步提高、全面加强修养，都塑成新世纪的新女性，提升现代女性的整体生
存质量，让女性的天空更加璀璨。
    “提升现代女性生存质量书系”全套共四本，分别是：    《打造女性》——女性未来10大魅力与美
丽的立体打造；    《策划女性》——女性未来人生与事业的10大系统策划；    《新兴女性》——女性
未来人格与修养的10大全新展现；    《卓越女性》——女性未来生存与处世的10大卓越追求；    全套
书系全方位、系列化与综合性地表现了现代女性应该加强的主要方面。
每本自成体系，又都紧密相联，具有很强的现代性、实用性和科学性，是现代女性提高全面素质和生
存质量的必备参照读物。
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