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前言

受孕第一个月时，大多数孕妇尚不知道自己的体内已经开始孕育了一个新的生命。
然而，从孕妇不知道自己受孕的那一刻起至怀孕三个月，对于胎儿而言却是一个非常重要的时期。
从现代胚胎学的角度讲，受精卵种植在母体子宫内膜的第一个月，正是胎儿处于卵裂期、胚层期和肢
节期，其生长发育之快，真是令人惊讶。
至第一个月末，胚胎的体积大约已经有一厘米左右，这时母亲的血液正在小生命的血管中缓缓地流动
，心脏已经形成，并开始了紧张的工作。
此后的几周内，胚胎的神经系统也开始建立，对压触有了明显的反应，可以轻轻地拍打、抚摸腹部。
这种触摸刺激可以通过腹壁、子宫壁促进胚胎的感知觉发育。
随着时间的推移，胎儿的听力和视觉也开始逐步形成，此时的胎儿就是一个小小的“窃听者”，他能
听到妈妈心脏跳动的声音，开始对光线有了感应，孕妇进入到了孕中期。
有人说，孕中期是进行胎教的最佳时期。
从妊娠第二个月起，胚胎对致畸因素特别敏感，因此，此时要慎之又慎，绝不可滥用某些化学药品，
或接触对胎儿有不良影响的事物。
此时养胎护胎的重点是要在思想感情上确立母子同安的观念，以较好的精神状态与丰富的饮食营养来
保护胎儿。
那么，怎样才能科学地进行安胎养胎，生下聪明、活泼、健康、可爱的宝宝呢？
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内容概要

《安胎养胎讲科学》以科学的方法，通俗易懂的内容，详细介绍了有关安胎养胎最新.最实用的常识，
对将为人父母者，特别是准妈妈们，有很强的指导作用。
受孕第一个月时，大多数孕妇尚不知道自己的体内已经开始孕育了一个新的生命。
然而，从孕妇不知道自己受孕的那一刻起至怀孕三个月，对于胎儿而言却是一个非常重要的时期。
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章节摘录

插图：（4）掌握月经周期的变化。
这一点对夫妻受孕是否成功也是很重要的。
据有关学者研究证实，在妇女月经的前14天，夫妻同房受孕的成功率很高，可获得92％以上的正常胎
儿。
但是在月经周期的第17天以后夫妻同房，则受孕流产率增高。
因此夫妻应尽量在妻子月经的前14天同房。
（5）加强孕前营养。
在夫妻计划受孕的前一个月里，双方应增加营养，多吃富含高蛋白、维生素及各种微量元素的食物，
使夫妻双方身体健康，生殖细胞发育良好，对孕后胎儿的生长发育产生有利的影响。
（6）良好的心理因素与和谐的性生活紧密结合，是优生的重要因素。
夫妻性生活时应有以下心理准备：做爱时，夫妻双方的注意力要集中，完全排除其他无关意念、事情
的干扰。
夫妻双方都有做爱的要求，并为此感到轻松愉快，而不仅仅是单方需要，或者视为负担和痛苦。
夫妻双方要在高度的兴奋、愉悦、舒坦、满足中完成性行为，而不是索然无味。
性交过程中，夫妻双方激动、兴奋、欢快的情绪应趋浓烈，并互相影响、感染、激励对方。
如果一方的一言一行，甚至呼吸、表情、姿势、语调等方面显出勉强、不自然或都为难，就会削弱对
方欢愉的情绪。
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编辑推荐

《安胎养胎讲科学》是由内蒙古科学技术出版社出版的。
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