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内容概要

当前，随着社会的不断发展，竞争也日趋激烈。
然而，无论竞争多么激烈，归根结底还是人才的竞争。
因此，作为新世纪的新婚夫妇，无不深知优生优育的重要性，谁也不愿意自己的孩子一开始就输在人
生的起跑线上。
    目前，市场上孕育类的图书较多，大多使用一些醒目的书名来吸引读者，却未能达到全面、系统和
专业的要求。
正是基于这一原因，精心打造了《怀孕百科大全》、《胎教百科大全》、《孕·产·婴护理百科大全
》、《育儿百科大全》四本全书。
本丛书既考虑到了专业性，又兼顾到全面性和系统性，希望能以此给新手妈妈们一些专业性的指导，
使我们能有会计地受孕怀孕、安胎养胎，进而科学地胎教，顺利地分娩，专业地护理及完美地育儿。
    本书本着科学、全面、实用的原则编纂了这套书，力求能满足新世纪年轻夫妇们的高品质孕育要求
，使每一个家庭的新生成员都能顺利地成长。
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章节摘录

　　第一篇全面认识胎教　　一、胎教的理论依据　　胎教概述　　古代的胎教　　现代的胎教　　
国外的胎教　　二、胎教的可能性　　胎儿有受教的生理　　从实验看胎教　　胎教成功案例　　第
二篇优生优育从胎教开始　　一、优生与胎教　　优生始于择偶　　必须婚前体检　　近亲结婚的危
害　　胎教从孕前开始　　爱是胎教的基础　　第三篇胎教方略　　一、科学地实施胎教　　立足于"
胎"，重点在"教"　　准爸爸在胎教中的作用　　尊重科学，循序渐进　　二、胎教方法　　呼唤胎教
法　　抚摸胎教法　　音乐胎教法　　语言胎教法　　光照胎教法　　情绪胎教法　　联想胎教法　
　美育胎教法　　环境胎教法　　第四篇胎教与安胎养胎　　一、胎儿异常　　胎动　　胎儿的大与
小　　流产　　宫外孕　　胎儿臀位　　高危妊娠　　过期妊娠　　多胎妊娠　　怪胎　　绝状奇胎
　　"阴阳人"　　二、胎儿的环境　　胎盘　　羊水　　脐带　　三、饮食养胎　　养胎的最佳饮食
　　四、情绪养胎　　孕妇也有美丽的权利　　舒适的孕妇装　　孕妇的内在关　　孕妇的鞋　　孕
妇的行李包　　孕妇的皮肤变化　　孕妇的基础保养　　孕妇的基础彩妆　　孕妇的身体护理　　孕
妇的秀发保养　　五、运动养胎　　运动的好处　　锻炼前的安全措施　　安全伸展操　　孕妇健美
操　　伸展运动　　会阴肌肉运动　　伸脚运动　　脚部运动　　双肩环绕　　胯部摆动　　扭动骨
盆　　振动骨盆　　盘坐压腿　　孕妇保健操　　呼吸操　　使用放松技术　　学会松弛技巧　　选
择舒适的姿势　　孕妇体操（孕末期）　　盘坐　　六、按摩养胎　　操作手法及施术要求　　施术
禁忌及注意事项　　孕妇头面部按摩　　孕妇颈项部按摩　　孕妇上肢按摩　　孕妇胸肋部按摩　　
孕妇腹部按摩　　孕妇背腰部按摩　　孕妇下肢按摩　　七、品格养胎　　孕妇品格对胎儿的影响　
　孕妇应注重行为　　孕妇"品格养胎心灵操"　　第五篇十月胎教全程方案　　一、胎教第一月　　
胎儿状况　　孕母状况　　胎教食谱　　胎教内容　　二、胎教第二月　　胎儿状况　　他也知道她
因为剖腹产时麻醉弄伤了腰，总是自己走路，不会随便耍赖要她抱。
豆豆，从他在肚子里时她就当他是一个独立自主的“人”，她们用大人的方式和他对话，用大人的方
式和他相处。
胎教是如此，他生出来后更是如此。
她始终认为孩子什么都懂，所以她相信胎教，更重视日后的培养教育。
　　（5）看新好男人如何取悦妈妈　　自由作家及摄影师李宪章，是朋友眼中不可多得的新好男人
。
因为两个孩子出生后一切生活起居、奶粉、尿布的选择，游戏空间的布置及后来幼儿园的挑选，都是
由他一手包办的。
去年，《天下杂志》的《教育专刊》曾报道他与孩子相处的方法，让我觉得以他对孩子的细腻，应该
可以谈谈做丈夫的如何参与妻子的怀孕过程。
让我们一起来听听他的故事。
　　老实说，在我太太怀胎十月的过程当中，我并没有想过直接对胎儿做什么事以决定他的未来。
因为在我的认知里，所有已成事实的早在受精的刹那就已决定，而其他还未成形的则有待出生后培养
；毕竟孩子有权选择他要走的路。
然而母亲的健康与情绪却是胎儿健康的关键，因此，那段时问我一心只想着如何“取悦老婆”。
　　①时时制造小惊喜　　想想，年轻时谈恋爱是怎样取悦女友的？
随时关照她的心情，投其所好。
让生活中充满各种小惊喜。
你会发现，那时的你不会等你的女友跟你抱怨或对你把话讲白了，你才有所行动；你可能细心到她连
暗示都没暗示，你就“洞烛先机”了。
这就是你让准妈妈快乐的方法。
　　其实，平常的时候我就很乐于取悦老婆，这是个性使然。
只是当她怀孕后，我更加注意她的不便、心理变化与生活上的需求；而事实上她并不需要你如何大费
心机，只要你主动关心，把她“怀孕”这件事也视为你的事，她就很心满意足了。
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