
第一图书网, tushu007.com
<<家庭食疗>>

图书基本信息

书名：<<家庭食疗>>

13位ISBN编号：9787538013153

10位ISBN编号：7538013156

出版时间：2005-1

出版时间：内蒙古科技

作者：秋实

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家庭食疗>>

前言

用食物治病的方法，在我们国家已经有很长的历史了，西周至春秋战国时期成书的《论语》就提出了
“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补养精气”的膳食种类及配伍原则
；东汉时期的本草学专著《神农本草经》中，已经有了对红枣、人参、枸杞、生姜、葱白等药食两用
的食物做了较为详细的论述。
此后关于食物治病的民间验方层出不穷，各种各样的理论专著也一一问世，使“食疗”这一祛病延年
的好办法越来越深人人心。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家庭食疗>>

内容概要

民以食为天，人们在从食物中获取维持生存所需养分的同时，也会因饮食不当患上大大小小的疾病。
此时，人们往往会选择化学制剂的药物进行治疗，效果虽很明显，但其毒副作用却给人们的健康带来
麻烦。
“解铃还须系铃人”，既然在饮食上吃出了毛病。
为什么不在饮食上解决问题昵？
《家庭食疗》为您科学地制定了食疗菜谱，合理地解决了这些问题。
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章节摘录

插图：
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