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内容概要

本书为新婚夫妇健康怀孕、优生优育，起到了积极的科学的指导作用，成为每个家庭不可或缺的宝贵
资料；还有些卫生、民政部门用它作为优生优育培训教材，都收到了非常好的效益。
    本书科学、全面、细致地介绍了夫妇生活、优生优育、孕期保健、幼儿科学、疾病防治、早期教育
等一系列相关的内容，实用性强，为新婚夫妇必备、科学育儿必读之书。
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书籍目录

第一章 新婚  一、新婚生活与优生    （一）婚前体检    （二）婚前应掌握的性知识    （三）新婚期性生
活    （四）生育的最佳年龄和季节    （五）选择最佳怀孕时机  二、易受孕期的判断  三、生男生女的
奥秘  四、母子血型与优生  五、优生与遗传的基本知识    （一）细胞与基因    （二）遗传与环境、智
力    （三）精子与卵子    （四）受精与着床    （五）怀孕早期通过母体带来的危险    （六）遗传病的特
点与防治    （七）受孕的条件    （八）孕前准备    （九）孕前饮食与服药    （十）怀孕禁忌第二章 妊
娠  一、有关怀孕的知识  二、孕期的生活安排  三、胎儿生长与母体变化（1-10个月）  四、孕期营养
和饮食  五、产前检查  六、孕妇的性生活与锻炼    （一）孕期性生活    （二）孕期锻炼  七、影响胎儿
发育的药物  八、孕期身体异常和疾病  九、胎教知识第三章 分娩  一、选择分娩方式  二、决定分娩的
三要素  三、分娩的临床过程及配合方法  四、分娩前的心理准备  五、特殊分娩及分娩异常  六、分娩
期常见并发症第四章 产后的护理与生活第五章 新生儿期（0-1个月）第六章 婴儿期第七章 幼儿期第八
章 幼童期（4-5岁儿）附录 中国儿童免疫接种程序表
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章节摘录

插图

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孕产妇婴幼儿护理大全>>

编辑推荐

　　为了使本书更准确、更务实地为广大读者提供帮助和指导，此次再版,我们作了认真的修订，勘正
了初版中个别差错，删改了过时内容。
使木书在内容及装帧质量方面都有了极大提高。
有本书的指导，可使您从新婚的甜蜜从容地走向三口之家的幸福。
　　由于此书良好的社会反映和常年的畅销，一些不法书商也看中了它的商业价值。
疯狂盗版，以假充真，以次充好，严重地损害了读者利益，冲击了书刊市场。
因此敬请广大读者注意甄别，以免购买到盗版书，使自己的利益受到损害。
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