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内容概要

　　《故事里的历史：乱世民国的多面人生》讲述民国的混乱，也是王朝崩溃后的必然过程。
袁世凯复辟帝制失败，梁启超的开明专制也失败了，孙中山的三民主义在国民政府统治时期只是口头
的教条。
军阀，抗日战争，解放战争。
中华民族避免灭亡的命运走上了复兴的道路。
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作者简介

　　朱宗震，著名历史学家，中国社会科学院近代史所研究员，国务院政府特殊津贴专家。
主要从事中华民国史研究。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<智慧妈妈科学育儿方案>>

书籍目录

第一章 育儿经历0－1个月发育新一代妈妈的育儿法购置婴儿用品新生儿基本诊查新生儿的生理特征检
查健康状况新生儿日常料理感觉营养健康排便新生儿的原始反射取名字新生儿的疾病和异常新生儿疾
病先天性异常现象早产儿的护理何为早产儿出院后应注意哪些疾病早产儿的护理方法给宝宝按摩按摩
的好处怎样使按摩事半功倍按摩后宝宝按摩要领1－2个月发育睡眠营养感觉生活健康婴儿的视力发展
变化育儿答题2－3个月发育营养感觉生活语言健康3－4个月发育营养健康运动生活育儿建议4-5个月发
育营养运动感觉生活游戏语言情感健康培养孩子的语言表达能力和思考能力5－6个月发育睡眠运动营
养情感游戏健康育儿建议0-6个月益趣游戏对孩子进行测试6-7个月发育运动营养生活游戏情感健康牙
齿是如何长出来的7－8个月运动营养睡眠游戏语言情感孩子听力发展的过程育儿建议8-9个月运动营养
生活语言技能选择断奶餐具9－10个月发育营养运动生活情感游戏语言让孩子容易、及时打嗝10-11个
月发育运动营养生活游戏语言情感健康测验孩子的积极性11－12个月发育运动营养生活语言情感游戏
健康7-12个月益趣游戏12-18个月运动营养生活语言游戏情感健康孩子也有精神压力育儿建议12－18个
月益趣游戏18－24个月发育营养生活语言情绪游戏健康让孩子交朋友18-24个月益趣游戏第二章 育儿常
识母乳喂养母乳喂养的优点母乳喂养的基本常识喂奶前准备喂奶步骤正确保存剩余乳汁奶粉喂养奶粉
喂养战略调奶步骤给孩子喂奶选购喂奶必需品⋯⋯第三章 断奶第四章 常见症状及处理第五章 培养孩
子的良好的性格第六章 不同的育儿法第七章 早期教育第八章 育儿锦囊第九章 送托儿所须知
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章节摘录

母乳喂养答疑喂奶过程中，母乳流淌不畅或流量不足等种种麻烦常困扰着年轻的妈妈。
针对这些问题，现提供一些建议，供参考。
问：剖宫产手术后1周内不能给孩子喂奶，这样就错过了第一喂奶时间，乳液还会顺畅流出吗？
答：剖宫产的情况应该是在产妇身体恢复以后，才可以给孩子喂奶。
如果确实想给孩子喂奶的话，至少要在产后第三天开始。
剖宫手术一星期后，就可完全放心地给孩子喂奶。
由于一星期以内一直控制乳汁流出，刚开始时乳流不是很顺畅，坚持一段时间，乳头因婴儿不断吮吸
会受到刺激，乳汁就会顺畅流出。
问：听说母亲的营养充分与否决定了母乳的质量，真是这样吗？
答：很难断定所有的母乳含有相同的营养成分。
但可以肯定地说，处于贫困地区的女性，她们因饥饿而备受煎熬，不可能给婴儿提供营养丰富的乳汁
。
一些女性为了减肥，不能摄取充足的营养物质，这使得母乳中的营养成分缺乏。
在一定程度上可以说母亲的营养良好与否决定了母乳的质量，因此，平时应多吃一些营养丰富的食品
，切忌挑食、偏食。
问：如果婴儿每次吮吸200毫升的奶，这么大的吮吸量如果不加以控制的话，是否会出现肥胖现象？
答：婴儿不爱吃奶让人担忧，但吃奶过多也不好。
对于在短时间内吃很多奶的婴儿，要在旁边注意观察是否真的有吃奶的必要。
喂奶时，不要太急，每次至少需要10－15分钟，要仔细检查奶嘴的大小是否合适。
问：听说喂养母乳的过程中不能怀孕，是真的吗？
答：在喂奶过程中，确实很难怀孕，许多女性考虑到喂奶期间不会怀孕，所以也没有想到避孕。
但在喂奶期间怀上孩子，就很可能出现连年怀孕的情况。
在喂养母乳期间怀孕的话，流产的危险性比正常怀孕相对大些，因此，一旦怀孕必须给婴儿断奶。
由于产后母亲身体完全恢复需要较长一段时间，最好在第一个孩子出生后2－3年再生第二个孩子。
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编辑推荐

年轻妈妈们都希望自己有一个聪明、智慧、健康的小宝宝。
然而，如何养育宝宝，怎样教育孩子呢？
《智慧妈妈科学育儿方案》包含了育儿经历、育儿常识、婴幼儿常见疾病及处理、不同的育儿方法、
早期教育、育儿锦囊、送托须知等诸多内容，深入浅出，简明易懂，图文双解，是最适合中国国情的
孕育读本。
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