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内容概要

　　孕妇妊娠期的整个生活直接关系着胎儿的生长发育。
孕妇保持科学合理的生活有利于胎儿的身心和智力发育，不至于出现不良情况。
特别是孕妇的孕检、预防、医疗、用药等，更是直接关系着胎儿的身心与智力，如果在医疗问题上出
现失误，就会导致流产、早产、死胎、畸形、弱智、先天疾病等严重后果，因此，孕妇保健与医疗是
非常重要的问题。
    为此，我们综台国内外的最新研究成果，按照孕妇1至10个月妊娠期的不同阶段在饮食营养、日常生
活、保健预防和用药医疗等方面必须遵循的规律和注意的问题，编撰了本书，具有很强的科学性和实
用性，非常易学、易懂和易用，是广大孕妇用以指导饮食营养、日常生活、保健预防和用药医疗的良
好读物。
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