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内容概要

中医学的历史渊源流长，内容博大精深，在数千年的历史发展过程中，曾经出现过如扁鹊、张仲景、
华佗、孙思邈、李时珍、张景岳等大批德高术精的良医，他们为后世留下了大量珍贵的医学文献，这
些文献中既有丰富的中医理论，也有历代用之不爽的治病良方，这些都是祖国医学的宝贵财富。
然而在历代留下的方书中，也难免有许多鱼目混珠，未尽人意之处。
故此，我们组织人员编写了这本《中医验方大全》，以求达到扬他人之长，避已有方书之短，最终实
现求全致用，造富人民的目的。
     本书以科为纲，以方为主，精选了近、现代名老中医秘、验方近两千条，内容涉及内科、外科、妇
科、男科、儿科、五官科、皮肤科、骨伤科、肿瘤科九个临床病科，既有常见病、多发病，又有疑难
重症。
所选方剂均为临床验证了的验方，疗效确实可靠，针对性强，有较高的实用价值。
     本书对每一科的各种病症都做了简明的概述，让读者对本病的基本情况 (包括临床症状、病机)先有
一个了解，然后对各种病症配有若干条验方，每条验方又基本包括“处方组成”、“用法用量”、“
功能主治”、“加减” 、“宜忌”和“病例验证”几部分内容，可谓集各家医疗之精华，成一家临证
之特色。
     本书所收每方资料较为齐全，语言通俗易懂，条目清晰有序，我们力求达到使读者、即或不知医者
，也能够读了就能懂，懂了就能用，用了就有效的目的。
但做为一般患者，应根据具体病情和体质的差异，依照本书“按图索骥”时万不可草率，最好能在医
生的指导下正确使用，以求达到“事半功倍”的效果。
     本书在编写过程中，参考和引用了我国部分中医药学术杂志及相关公开发表的部分资料，由于条件
有限，未能一一联系作者，在此我们深表谢意。
另外，本书在编辑出版过程中，蒙北京中医药大学崔兆麟教授的审阅校正，在此一并致谢。
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章节摘录

　　哮喘哮喘是因气管和支气管对各种刺激物的刺激不能适应，而引起的支气管平滑肌痉挛、黏膜肿
胀、分泌物增加，从而导致支气管管腔狭窄。
喘症以呼吸困难，甚至张口抬肩、鼻翼翕动、不能平卧为特征；哮症是一种发作性的痰鸣气喘疾患，
发作时喉中哮鸣有声、呼吸气促困难，甚则喘息难以平卧。
由于哮必兼喘，故又称作哮喘。
哮喘包括支气管哮喘、哮喘性支气管炎等。
【截喘汤治哮喘】[组成]老鹳草、碧桃干、佛耳草各15克，姜半夏、旋覆花、全瓜蒌、防风各10克，
五味子6克。
[用法]水煎服，每日晚饭后一剂。
[功能功效]化痰截喘，降逆纳气。
主治慢性支气管哮喘、肺气肿哮喘、支气管哮喘。
[加减]热喘者，加石膏15克，知母10克，黄芩10克；寒喘者，加炮附片9克，肉桂3克；气虚者，加白
参3克，黄芪80克；肾虚者，加苁蓉15克，巴戟天15克，补骨脂15克；阴虚有热者，加黄柏、知母、元
参、生地各9克。
[病例验证]陈某，男，64岁，退休干部。
　　患有支气管哮喘30多年，每届秋冬必大发，曾用氨茶碱、皮质激素类药物治疗，但仅能当时缓解
，药停又喘。
某日因天冷受寒，哮喘大发已有4天，每晚看急诊。
后按此方服3剂后，支气管哮喘即有明显缓解，服至7剂，哮喘平止，胸部x片示“肺部感染消失”，其
余症状也明显改善，又续服7剂巩固疗效，以后服用右归丸及人参蛤蚧散扶正固本，随访3年未见复发
。
【麻黄杏地汤治支气管哮喘】[组成]麻黄10克，杏仁20克，地龙20克，射干15克，全蝎15克，僵蚕15克
，陈皮15克，桃仁15克。
[用法]每日1剂，水煎2次，合并药液400毫升，分3次口服。
　　[功能功效]调理肺气，化痰止喘。
主治支气管哮喘。
[加减]偏热者，加黄芩、川贝、葶苈子各10克；痰多者，加莱菔子、瓜蒌各10克；偏寒者，加桂枝、
干姜、五味子各10克。
[病例验证]李某，54岁。
哮喘反复发作3年，每逢秋冬之交感邪后发作。
近因风寒外侵，咳嗽加剧，喘促，喉中痰鸣，痰自如泡沫状，咳吐不爽，舌淡苔白滑，脉浮紧。
服上方7剂后哮喘平，咳痰减少，共治2周后诸症消失，随访2年未见复发。
【小青龙汤治支气管哮喘】[组成]炙麻黄15克，桂枝、五味子、干姜各9克，制半夏、白芍各30克，细
辛6～9克，甘草9～15克。
　　[用法]每日l剂，水煎2次，分2次服用。
[功能功效]宣肺平喘，止咳化痰。
主治支气管哮喘。
[加减]寒痰黏稠者，加旋覆花（包煎）、白芥子、苏子各9克，莱菔子30克；痰热壅肺者，加鱼腥草、
开金锁（金荞麦）、生石膏各30克，象贝母9克，淡鲜竹沥30毫升。
[病例验证]卓某，女，26岁，福建莆田县人。
自幼有哮喘宿疾，逢冬必发。
怀孕分娩后哮喘加甚，四季难分。
畏寒胸闷窒息，气喘不能平卧，难以人寐，四肢不温，咳吐痰稀，舌苔薄白，脉弦紧。
　　用此方3剂后，哮喘平息。
随访2年，未见发作。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中国验方全书>>

【茯苓枸杞子加味治老年哮喘】[组成]熟地、丹皮、泽泻、淮山药、五味子、山萸肉各10克，茯苓20
克，枸杞子、补骨脂、巴戟天各15克，胡桃肉12枚。
[用法]水煎服，每天1剂，于早晚饭后1个半小时后服200毫升。
1个月为l疗程。
[功能功效]主治老年人哮喘。
[宜忌]服药期间忌食生冷油腻，避免受凉。
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编辑推荐

　　中医学的历史渊源流长，内容博大精深，历代德高术精的良医，为后世留下了大量珍贵的治病良
方。
本书精选了中医秘、验方近两千条，所选方剂均为临床验证了的验方，资料较为齐全，语言通俗易懂
，条目清晰有序，达到使读者、即或不知医者，也能够读了就能懂，懂了就能用，疗效确实可靠，针
对性强，有较高的实用价值。
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