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内容概要

近年来，自我保健和家庭自疗越来越受到人们的重视，人们不再满足于生病看医生，稀里糊涂地被动
用药，而是更希望参与到自己的治疗中。
同时，开展家庭自疗也是当前医学发展的新趋势。
推广和实施家庭自疗，既能节省时间，又可减少医疗费开支，对改变我国一些地区缺医少药的状况，
提高人们健康水平具有十分重要的意义。
     本书正是为适应家庭自我保健和自我治病的需要而编写的。
书中在对每种疾病进行简要介绍的基础上，给出相应的治病秘方，每条方后都有百姓验证实例，更突
出了内容的可靠性和实用性。
全书共收录实用秘方1043条，是从数万条秘方中精选出来的，每条方都有来源出处，荐方人均有真名
实址记载，举例都是真人真事。
本书堪称是广大百姓自我治病的真实记录集，也是自我保健经验交流之大成。
     本书所收录的秘方都经过成百上千人使用验证，疗效确切，针对性强，使用方便，可治疗内科、外
科、妇科、儿科、骨伤科、五官科、肿瘤科、皮肤科等各科近300种疾病，既有常见病、多发病，又有
疑难重症。
书中的方剂都是特效方，疗效神奇。
比如治疗反复不愈的感冒，顽固性高烧不退，久治不愈的肺结核，吃药始终降不下来的高血压，经常
发作的冠心病，以及肾炎、尿失禁、糖尿病、眩晕、风湿瘫痪、中风半身不遂、癫狂症、耳聋、颈椎
病、骨质增生、子宫肌瘤等，只要按医院确诊的病症选方，一般都能获得满意的疗效。
甚至一些在医生看来回天乏术的癌瘤绝症，有的采用书中之方治疗，也有痊愈的希望。
     本书的突出特点是，最适合广大百姓自学自用。
不论有无医学基础，都能一看就会，一用就见效。
特别是对治疗中老年人所患的各种疾病更为灵验。
     需要特别说明的是，因每个人的病情不一样，体质等方面也有差异，本书秘方不可能对所有人都有
特效。
当病情严重或用药无效时，应立即到医院诊治。
本书不能包治百病，因病有阴阳表里之分，证有虚实寒热之别，有的人用这个方适应，有的人就不适
应；有的人吃苹果过敏，有的人注射青霉素不但没治好病，反而添了大麻烦⋯⋯因此，对一些病的治
疗不能按一个模式生搬硬套，而要区别症状，做到辨证施治。
     总之，本书如能对人们的健康有所帮助，编者将备感欣慰。
     本书编写过程中，参考和引用了我国部分中医药杂志和相关书籍的资料，以及公开发表的名医名人
资料，因条件所限，不能一一联系作者，在此只好深表谢忱。
书中各方来源处提到的《秘验偏方大成》，全称为《中国民间秘验偏方大成》，由内蒙古科学技术出
版社1999年12月出版。
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传染性疾病  感冒与流行性感冒  痢疾  淋病  梅毒病  狂犬病  囊虫病  乙肝病   黄疸型肝炎  其他型肝炎症  
肺结核  淋巴结核  结核性胸膜炎呼吸系统疾病  肺气肿   咳嗽  支气管炎  支气管哮喘  支气管扩张咯血  
胸膜炎消化系统疾病  呃逆(打嗝)  食管炎  呕吐  胃病  萎缩性胃炎与胃窦炎  浅表性胃炎  胃脘痛  胃寒痛 
胃酸型胃病  各型胃炎胃痛病  胃及十二指肠溃疡  胃结石  胃下垂  腹痛   胃肠炎、胃肠功能紊乱  腹泻  
五更泻  慢性结肠炎  阑尾脓肿  阑尾炎  肠梗阻  肠粘连  便秘  急性胰腺炎  肝硬化及肝硬化腹水  胆囊炎  
胆结石循环系统疾病  高血压  低血压  脑动脉硬化  脑供血不足  各种心脏病  冠心病  心绞痛  风湿性心脏
病  早搏  肺心病  脑血栓及其后遗症  脑栓塞  脑出血及其后遗症  中风偏瘫  下肢静脉曲张  脉管炎泌尿系
统疾病  急慢性肾炎  尿毒症  乳糜尿(白浊尿)  尿血  尿路感染  尿失禁、尿急、尿频  遗尿  尿闭(癃闭)  肾
结石  泌尿系结石血液系统疾病  血小板减少性紫癜  过敏性紫癜内分泌及代谢疾病  甲状腺肿大  口干症 
水肿  肥胖症  糖尿病神经与精神系统疾病  眩晕(美尼尔氏综合征)晕车  头风  头痛  各部位麻木  三叉神
经痛  坐骨神经痛  半身不遂  眉棱骨痛  肋问神经痛  面瘫  多发性神经炎  脑萎缩  震颤麻痹症  脚软无力  
不安腿综合征  心脏神经官能症  失眠  自汗、盗汗  癫痫  各种疼痛症(不包括癌痛)  精神分裂症  老年痴
呆内科杂症  身体过瘦症  畏寒怕冷症  高烧发热症  各种结石症  各种内脏出血症皮肤科疾病  老年斑   皮
肤瘙痒  风疹  湿疹  荨麻疹  带状疱疹  白癜风  牛皮癣  花斑癣(汗癣、汗斑)   各部位癣症  灰指(趾)甲  甲
沟炎  化脓性指头炎  腱鞘炎  手掌脱皮  皲裂(手足干裂)  头皮屑  白 发  脱发  斑秃  雀斑  褐斑  痤疮(青春
痘、酒刺、粉刺)  狐臭  尖锐湿疣  扁平疣  寻常疣  过敏性皮炎  神经性皮炎  夏季皮炎  毛虫皮炎  瘩背疮 
下肢溃疡(臁疮)  褥疮  漆疮  疥疮  冻疮  黄水疮  无名肿毒  丹毒  痈疽疮疖毒肿  蛇咬伤  蜈蚣咬伤  蜂蜇伤
 刺蛾蜇伤  肌注后硬结肛肠科疾病  各类型痔疮  肛瘘(肛漏)  肛裂  脱肛外科杂症  烧烫伤  疝气症五官科
疾病  沙眼  眼混浊、眼昏花  老花眼  飞蚊症  红眼病(结膜炎)  电光眼炎  近视眼  白内障  青光眼  云翳目
疾  夜盲症  迎风流泪  麦粒肿  倒睫  眼中异物  耳膜穿孔  中耳炎  耳聋、耳鸣  鼻息肉  鼻炎  过敏性鼻炎  
鼻窦炎  嗅觉丧失  鼻衄  鼻中生疮  鼻涕不止  咽喉炎  扁桃体炎  失音症  食道异物(骨鲠)  牙齿过敏  各种
牙痛  龋牙痛  风火牙痛  肾虚牙痛  牙衄   慢性牙周炎  牙龈萎缩  固牙法  口腔溃疡  烂嘴角  口腔黏液腺囊
肿  口 臭  舌肿溃烂风湿与骨伤科疾病  类风湿性关节炎  风湿性关节炎  腰腿痛  肩周炎  腰肌劳损  跌打
损伤  外伤出血  软组织损伤  扭伤  外伤性溃疡  颈椎病  腰椎间盘突出  足跟痛  骨折  关节积液  股骨头缺
血性坏死  落枕  腿抽筋儿科疾病  小儿感冒  小儿发烧  小儿支气管炎  小儿咳嗽  小儿积滞  小儿腹痛  小
儿腹泻  小儿便秘  小儿疝气  小儿遗尿  小儿流涎  小儿痄腮  小儿痱子  小儿湿疹  小儿脓疱疮  小儿夜啼  
小儿盗汗妇科疾病  阴痒  阴道炎  宫颈糜烂  盆腔炎  带下病  子宫肌瘤  子宫脱垂  阴 吹  崩漏(子宫出血)  
月经失调  痛经  闭经  不孕症  妊娠恶阻  流产  产后身痛  乳腺炎  乳腺增生  缺乳症  回乳男科疾病  阴囊
湿疹  前列腺炎   前列腺增生  附睾炎与睾丸炎  遗精  阳痿癌瘤科疾病  治疗癌病的最佳出路  脑瘤  鼻咽
癌  喉癌  肺癌   肝癌  食道癌  胃癌  大肠癌  血管瘤  乳腺癌一  白血病各种癌痛  各种杂症  性交腹痛  中暑 
食物与药品中毒的解救老年健康长寿奇方妙法附录  附录一 手脚穴位按摩治病法与按摩工具  附录二 神
奇的尿疗治病法  附录三 神奇的醋蛋液治病法  附录四 神奇的醋豆治病法  附录五 血压计量单位互算法  
附录六 相关量的折算标准
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章节摘录

　　723.我用灭滴灵治牙痛80例全部收到了好效果几年来，我使用灭滴灵治疗牙痛病80例，取得显著
疗效，有效率100％，治愈率98％。
具体方法：先把病牙刷净，保持口腔卫生，再将一块酒精棉球咬在病牙上，5分钟后吐出酒精棉球，
然后口服灭滴灵，每次2片，每日3次，连服3天即可痊愈。
此法治疗牙痛效果好，特别是治疗龋齿，效果更好。
用此法治疗牙痛具有药源广，简单易行，花钱少，收效迅速，愈后不再复发，无副作用等优点。
（刘加森）引自：《上海老年报》来源：《秘验偏方大成》第2722条百姓验证重庆市忠县石宝坪山龙
滩邓明材来信说：“湖北宜城鄂西的苟安福牙痛得要命，我按本条方为他服药，3天痊愈。
”四川资阳市丰裕镇资样村王清河，男，60岁。
他来信说：“我用本条方治好刘程飞、王有林等几人的牙痛病。
”　　提示本方经许许多多患者自疗验证，疗效较好，大多数病人得到了缓解或治愈，因此，本方堪
称佳效良方。
724.我用本方3剂药治愈了自己的牙痛配方及用法：荆芥15克，黄芩6克，防风、升麻、连翘、生地、
栀子、大黄、甘草各9克，竹叶为引，水煎服。
疗效：用本方治疗牙痛患者525例，服药1剂治愈者128例，连服2剂治愈者324，例，连服3剂治愈者42
例，病虽未除而病减轻者3l例。
　　方人：河南内乡县张晓阳谢怀盈百姓验征湖南桃江县灰山镇大树村高根普，男，65岁，工人。
他来信说：“孙纽英长期牙痛，我用本条方为她治疗，仅花5.6 元钱就治好了。
”广东广州市荔湾北路龙源新街139号谢永，男，75岁。
他来信说：“我于2002年12月患牙痛，非常痛苦。
曾在中心医院治疗一周，花费180余元，但未能解除痛苦。
后用本条方治疗，服药3剂治愈，至今未复发。
”提示一本方经许许多多患者自疗验证，疗效较好，大多数病人得到了缓解或治愈，因此，本方堪称
佳效良方。
725.我用单药公丁香治各种牙痛均在数秒钟内止痛主治：各种牙痛。
配方及用法：取公丁香数十粒，研细末，贮瓶中备用。
牙痛者可将丁香粉纳入龋洞内或牙隙处。
疗效：用后约数秒钟即能止痛，重者可连续使用2～3次，有效率100％。
荐方人：四川省犍为县沈吉义引自：1990年第5期《四川中医》、《单方偏方精选》百姓验证北京顺义
县大孙庄镇石庄村孙东复，男，62岁，教师。
　　他来信说：“村民贾贺生突患牙痛，我按本条方在他牙痛处敷上药粉，疼痛逐渐消失。
又敷一次，牙痛即愈，未再复发。
本镇石材厂主任邓彪患牙痛，疼痛剧烈，我用本条方为他治疗，很快牙就不痛了。
”湖北麻城市顺河集乡陈河村郑保明，男，22岁。
他来信说：“我村赵测英患顽固性牙痛20余年，先后让许多医生治过，都是当时止住，过后复发，每
年治牙病就得花上百元。
自用本条方治疗后，再未犯过牙痛病。
我还用此条方治愈了郑世青、郑桃青的牙痛病。
”重庆市潼南县米心镇三村唐永伦，男，61岁，技师。
他来信说：“我用本条方治各种牙痛患者8人，均很快治愈。
”
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编辑推荐

　　《中国家庭自疗神效千方经典》是一本真真正正老百姓自己的医书。
在对每种疾病进行简要介绍的基础上，给出相应的治病秘方，每条方后都有百姓验证实例，更突出了
内容的可靠性和实用性。
全书共收录实用秘方1043条，是从数万条秘方中精选出来的，每条方都有来源出处，荐方人均有真名
实址记载，举例都是真人真事。
《中国家庭自疗神效千方经典》堪称是广大百姓自我治病的真实记录集，也是自我保健经验交流之大
成。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国家庭自疗神效千方经典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


