
第一图书网, tushu007.com
<<成就孩子一生的66种好习惯>>

图书基本信息

书名：<<成就孩子一生的66种好习惯>>

13位ISBN编号：9787538014716

10位ISBN编号：7538014713

出版时间：2006-12

出版时间：内蒙古科学技术

作者：林秀芳

页数：324

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<成就孩子一生的66种好习惯>>

前言

习惯决定命运，习惯是人生的坚实基础，习惯是人生的伟大指南。
拥有良好的习惯，就能收获良好的命运。
好习惯是开启成功的金钥匙。
每个孩子都有天生胜出的特质，每个孩子都能成为天才，关键在于父母对孩子的教育，在于帮助孩子
养成良好习惯。
习惯是行为多次重复后的结果，是一种相对固定的行为模式。
据科学家证实，一种行为连续重复9次即可成为习惯(一般以30天为准)。
成为习惯即可成为自然，直至终生。
习惯是一个人思想与行为的真正领导者。
习惯让我们减少了思考的时间，简化了行动的步骤，让我们更有效率。
习惯是“知识”、“技巧”与“意愿”三者的混合体。
知识指点我们“做什么”，技巧教我们“如何做”，意念则告诉我们“为什么做”，这三项缺一不可
。
人是根据外部环境的刺激作出反应的，所以，人的行为往往在不知不觉中由习惯完成了对外部环境刺
激的反应，而其他生物往往是一种机械式的反应。
在自然界有许多习惯存在，不论是动物、植物甚至星际物质的运转，都有惯性的存在，这是自然界的
习惯。
植物的向光性是一种习惯，月亮的阴晴圆缺也是一种习惯。
鸡鸣狗吠是习惯，鱼游雁飞也是习惯，万物皆受习惯的约束，故此，习惯成自然。
古希腊哲学家亚里士多德说：“人的行为总是一再重复，因此卓越不是单一的举动，而是习惯。
”习惯决定我们的命运，对我们的生活有很大的影响，在不知不觉中，长年累月影响着我们的品德，
暴露出我们的本性，左右着我们的成败。
萨穆尔·斯迈尔说：“播种思想，收获行动；播种行动，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格
，收获命运。
”事实正是如此。
1998年，世界巨富比尔·盖茨和巴菲特应邀到华盛顿大学讲演，当学生问：“你们怎么变得比上帝还
要富有”时，巴菲特的回答是：“非常简单，原因不在于智商。
为什么聪明人会做一些阻碍自己发挥全部功效的事情呢?原因在于习惯、性格和心态。
”比尔·盖茨听后表示十分赞同。
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内容概要

　　每一个孩子都是天才的“苗子”，促进每一个孩子健康成长是历史交给我们的任务。
机遇属于每一个孩子，这个现代版的因材施教、因人施教的理论和方法，决不仅仅是为了培养艺术家
、专业天才，而是借助于对不同类型孩子和相对优势的理解，让每一个孩子都成为天才，让他们符合
未来社会的要求，同时在习惯养成中帮助父母们去理解孩子的特质与天赋。
　　《成就孩子一生的66种好习惯》讲述了学习的10种好习惯，做人的11种好习惯，做事的11种好习
惯，思考的10种好习惯，沟通的7种好习惯，爱心的7种好习惯，处世的10种好习惯。
　　养成一种好习惯，一辈子都用不完它的利息；养成一种坏习惯，一辈子都还不清它的债务。
父母的第一责任是教育孩子，而教育孩子的首要任务就是培养孩子的好习惯。
习惯决定命运，好习惯是孩子一生的资本。
 父母是孩子最好的老师，谨以此书献给天下所有父母和正在成长的孩子们！
 《成就孩子一生的66种好习惯》正是对传统和现代教育思想的总结。
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章节摘录

因为麻绳同样也能拧成花。
不要让乱麻扰乱你生活的兴致，麻绳和花同样欣赏，这才是正确的人生态度。
兴致是一种人格特质。
有兴致的人，他们对许多事情都抱着乐于接触并从中体验乐趣的积极态度。
生活有无兴致，反映了人的情绪，用心理学的术语来说，即情绪反应。
兴致是一种对事物的好奇和主动尝试。
它背后有一股强烈的喜悦和动力，使人活得生趣盎然，津津有味，使生活不再是枯燥地过日子，而变
成了享受。
兴趣通常是指对某一事物产生自发的探索、思考和喜爱，但兴致就不同了，它是一种人格特质。
有兴致的人对许多东西都抱着乐于接触并从中体验乐趣的积极态度。
他们再忙也有兴致抽点时间跟人闲聊几句，再急也不会忘掉保持几分幽默。
这是一种情绪，一种对外部事物能够做出正确反应的情绪。
他们悠闲中带着敏锐的品味，欣赏生活中诸多的乐趣，他们真正是生活的大师，是生活的主角。
有兴致的人，情绪高的人，创意自然会高人一筹。
有兴致的人永远不会寂寞，他们很容易发展出兴趣来。
只要有些空闲，就会神往周边的事物，而不是呆板地固守其自身。
他们有源源不断的新发现，欢乐的心情和对事物的细致观察，丰富了他们的内心世界。
每个人都应调节自己的情绪，培养自己的兴趣，不要让自己的心枯萎，要懂得欣赏、接纳和参与，而
不是孤芳自赏、愤世嫉俗。
要融人生活，与生活格格不入的人，是寂寞的，并且肯定是不幸福的。
所以要保持主动和兴趣，用童心去感受世界，那么，河边的石子、路边的野花在你眼里也会变得赏心
悦目。
那么，怎样培养孩子对任何事物都充满乐趣的好习惯呢?建议一：让孩子广泛接触社会。
孩子的兴趣往往是在广泛的探索活动中产生和发展的。
要为发展孩子的兴趣和爱好创造条件，要多带孩子进行户外活动，多带孩子外出旅游参观和观看各种
表演和比赛。
鼓励孩子参加各种有益的社会活动和集体活动，让孩子广泛接触社会，全面了解社会，为孩子接触各
种事物提供机会，以此培养孩子广泛的兴趣与爱好。
建议二：满足孩子对事物探究的需要。
兴趣是对孩子实施教育的宝贵资源。
一粒石子，一张纸片，一只蚂蚁等，对于好奇心很强的孩子来说，都有无穷的秘密。
他们会经常缠着大人刨根问底地问“为什么”。
孩子受其好奇心的驱使有提问。
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编辑推荐

养成一种好习惯，一辈子都用不完它的利息；养成一种坏习惯，一辈子都还不清它的债务。
父母的第一责任是教育孩子，而教育孩子的首要任务就是培养孩子的好习惯。
习惯决定命运，好习惯是孩子一生的资本。
    父母是孩子最好的老师，谨以此书献给天下所有父母和正在成长的孩子们!    本书正是对传统和现代
教育思想的总结。
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