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前言

　　生一个健康聪明的宝宝是天下做父母的心愿。
在信息日益发达的当今，各种各样的“神童”频频亮相，更是让许多准父母们心痒痒的，于是，生活
的一切都为自己的“神童”降生让路。
有人为了怀孕辞掉工作，有人为了宝宝大吃各种昂贵的药丸，还有人为了宝宝成天待在家里，怕即使
最轻微的刺激伤害到胎儿⋯⋯　　当然，其中不乏有理性的父母，他们努力寻求优生优育的科学指导
，买书、看光盘、上胎教学校，为宝宝的智力开发不遗余力。
这一切，本无可厚非，但是为了生一个健康聪明的宝宝，建立科学的优生观才是重中之重。
胎教不是为“神童”预备的，只是尽力为孕妇和腹中的宝宝创造最好的生存环境，并给宝宝以最好的
正面影响。
其实，生子何必非“神童”不可。
　　《完美胎教全书》就是我们为准父母们精心准备的一本科学的优生书籍。
它从胎教的起源、胎教的可行性、胎教要做哪些准备、促进胎儿大脑发育的胎教方法、孕期营养与胎
教食谱、孕期保健对胎教的作用、有效的胎教实务。
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内容概要

　　《完美胎教全书》就是一本精心为准父母们准备的科学优生书籍。
它从胎教的起源、胎教的可行性、胎教要做哪些准备、促进胎儿大脑发育的胎教方法、孕期营养与胎
教食谱、孕期保健对胎教的作用、有效的胎教实务、父亲是胎教的得力帮手、影响胎教的不利因素、
胎教与早教的衔接等10个方面，全面科学地进行了通俗易懂的阐述，力求指正错误的生育观念，倡导
一种全新的科学生育观，为宝宝的健康发育与成长打下良好的基础。
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书籍目录

第一篇 胎教的起源与发展我国古代胎教胎教的历史起源古代胎教学说的内容中医胎教是科学的现代科
学胎教认识胎教胎教的科学本质胎教的科学原理实施胎教的目的我国胎教的现状中国胎教的实践硕果
国外胎教进展日本美国英国法国国外胎教学术交流情况第二篇 胎教的科学性与可行性胎教的理论基础
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力胎儿具有视觉胎儿能感受明暗胎儿有触觉胎儿有嗅觉和味觉胎儿能分辨甜味和辣味胎儿有记忆能力
胎儿具有学习能力胎儿会喝水胎儿会做梦胎儿有人格胎儿有思想胎儿心灵的形成时期胎儿的心灵能培
育树立科学的胎教观胎教的先决条件胎教的可能性大吗胎教人人都能做到让爱为胎教护航胎教影响胎
儿的性格怎样正确对待胎教⋯⋯第三篇 胎教从孕前准备开始第四篇 促进胎儿大脑发育的胎教方法第
五篇 孕育营养与胎教食谱第六篇 孕育保健与胎教第七篇 有效的胎教实务第八篇 父亲是胎教的得力帮
手第九篇 影响胎教的不利因素第十篇 轻松分娩与胎教
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章节摘录

　　孕期营养的重要性　营养对胎教的作用　　每一位怀孕的母亲都想生一个健康、聪明、漂亮的小
宝宝，但是，仅有美好的愿望是不够的。
应该知道，孩子出生后是否健康以及将来是否发育正常，都与母亲怀孕期间的营养分不开。
只有母亲在怀孕期间得到丰富而均衡的营养，才能适应孕妇在妊娠期各个阶段生理上的变化，才能保
证母子的健康。
　　从孕妇的营养需要来看，妊娠期间代谢增强，热量的消耗增多，为了维护子宫、胎盘、乳腺组织
的变化，需要更多的蛋白质；妇娠期间，局部抵抗力降低，孕妇往往容易发生了呼吸道感染，故对维
主素A、维生素C等能增进上皮组织健康、增强抵抗感染能力的营养素的需要量增加；孕期胃酸分泌减
少，胃肠蠕动减低，常出现胃肠胀气及便秘的现象，所以对维生素B。
的需求量增加。
如果，孕期营养不足，孕妇自身的健康就得不到保证。
　　从胎儿营养需要来看，如果母体营养不良，容易引起胎儿发育不良，体重偏低，出生后容易患病
，病死率高，到了上学年龄，39％的儿童表现为智力落后。
　　特别需要指出的是，蛋白质对胎儿大脑发育有着重要影响。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　想生一个健康聪明的宝宝吗？
那就从胎教开始做起吧。
那么，如何正确、科学地进行胎教呢？
《完美胎教全书》：父母实施胎教，宝宝受益一生，完美的胎教打造宝宝完美的人生。
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