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内容概要

本书分为四个部分，第一部分是迎接新生儿，从宝宝的日常护理到母乳喂养、人工喂养，给予最实用
、最细致的指导，让新手妈妈不再手忙脚乱。
    第二部分是动手动脑时间，从玩具和亲子游戏两个方面指导妈妈对宝宝进行初期的智力开发。
不要因为宝宝太小而忽略了智能和情商的训练与提升，亲密的母子关系再加上适合的玩具将有助于宝
宝体能和智能的提高。
    第三部分是宝宝与生活，最科学的辅食添加方案、最实用的安全提案。
让每一个新手妈妈都能轻松掌握。
给宝宝健康安全的成长空间。
    第四部是分疾病与健康，提供宝宝常见异常和疾病的相关知识。
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章节摘录

答疑解惑：孩子不爱锻炼怎么办？
锻炼不是游戏，而是一定要求的。
但是，在锻炼的初期，要把游戏寓于锻炼之中，逐渐培养孩子锻炼的兴趣。
这样，养成习惯之后，锻炼变成孩子自觉的活动，也就能坚持下去了。
至于锻炼的要求，也只能在锻炼的过程中逐渐达到，不能&ldquo;一步登天&rdquo;。
另外，只要孩子坚持锻炼，就要及时表扬。
按摩孩子一生中所接受的最强有力的按摩莫过于出生时接受的&ldquo;按摩&rdquo;了。
当母亲分娩时，子宫长时间的收缩推动胎儿通过产道，这个过程刺激了他的末梢神经和主要器官，为
他降临到外面的世界做好了准备。
出生后经常给婴儿类似的皮肤刺激，对婴儿的生长发育有很大的帮助。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　母乳是婴儿的最佳食品母乳中含有多种抗感染功能较强的体液免疫成分，特别是婴儿出生后7天
内母亲所分泌的初乳蛋白质含量高，含有大量的免疫球蛋白，具有排菌、抑菌、杀菌作用。
初乳被称为婴儿最早获得的口服免疫抗体，是婴儿上等的天然疫苗。
采用纯母乳喂养，对母亲大有益处。
母乳喂养可以抑制雌激素排卯，产生哺乳闭经期，达到避孕目的，减轻母亲生育手术II起的痛苦。
同时，及时开始母乳喂养，伴随吸吮而产生的催产素。
能促进子宫收缩，减少产后出血，促使子宫复原。
纯母乳喂养、哺乳期长可以提高宝宝智商，通过婴儿与母亲的频繁接触，强化机体刺激和神经反射，
加深母子感情，有利于婴儿理健康。
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