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前言

本书较全面系统地介绍了62种常见疑难病症的症状、危害、预防及食疗方法，实用性很强，适合众多
患者和家属及医务工作者使用．．所谓疑难病症，是指临床上较难诊断和治疗的某些病症(包括肿瘤)
。
如低血压与低血糖、冠心病与心绞痛、老年痴呆症与忧郁症、乳腺炎与乳腺癌等等。
这些疾病由于发病早期在症状上有相似之处，难以区别，往往被误诊，而使患者失去治疗的良机，乃
至危及生命。
因此，在诊断时要特别细心，万万不可粗心大意!下面着重讲一讲与肿瘤(癌症)等疑难病症密切相关的
问题．．癌症(亦称恶性肿瘤)是人类生命的第一杀手最新数据表明：全世界每年新发癌症患者约700万
，每年死于癌症的人为630万!在我国每年死于癌症的人为130万!其发病率有增无减，高居不下，全世界
每年癌症患者的净增率约为2％。
因此，人们“谈癌色变”，对癌症极为恐惧，给精神带来了巨大压力。
一旦发生了此病．对患者、家庭、单位及国家均造成巨大经济损失，常常是“人财两空”。
对人类生命财产威胁极大。
现代研究证明：癌症并非“不治之症”，它是可以预防、自愈、治愈、缓解及延长患者生命的一种较
难治疗的疾病。
只要我们有良好的生活习惯，注意生活环境的安全，改善营养条件，加强体育运动，保持乐观的精神
状态，就可不患或少患癌症；即使患了癌症．只要早发现早治疗，也可得到康复和痊愈；或缓解症状
，减轻痛苦，延长寿命。
在现实生活中不乏这样的事例，因此，对此病不要过分担忧。
要有战胜它的信心和决心。
对癌症及其他疾病的预防和治疗，除了药物外，在日常生活中采用某些食物来进行防治，往往可以收
到事半功倍的效果。
“药食同源”，这是中医界的一大公论、食物疗法在我国有着悠久的历史．早在远古的原始时代，人
类在寻找食物充饥时，就发现有些食物有治病的功能隋唐时期已有专门的食疗专著，如《食医心鉴》
等。
著名医学家孙思邈在《千金要方》中就列有“食治”专篇，并强调“夫为医者，当须洞晓病原，知其
所犯，以食治之，食疗不愈，然后命药”他将“食疗”摆在“药疗”的前面，足见食疗地位之高矣。
“食疗”确有其特殊的重要性，它可治本，几乎无毒副作用；且材料来源广泛(已发现能治病的植物
有2200多种)，取用方便，经济实惠，这对经济条件较差的患者无疑具有极为重要的现实意义。
本书所选食疗菜点，即使对某些病症无显著疗效，也可改善患者的营养条件，增强机体的抗病能力，
有百利而无一害，．所选食疗验方，都是经过长期实践证明确有疗效的经验方．它既是药物也是食品
，对身体有益无害，可以大胆使用：验方中有些为中草药，中草药实质上也属食物范围．不过在用法
和剂量上最好遵医嘱用，一般不要随意增加剂量，以防不测。
“食疗”属家庭式辅助疗法，重病患者要配合药疗在医生指导下进行，以免失去治病良机，本书在编
写时，参考和吸收了广大同仁的部分研究资料，因涉及面广，未能一一提及，敬请谅解，特在此表示
谢意!书中不妥之处，恳请专家学者批评指正!
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内容概要

这是一本防治疑难病症的食疗专著，书中介绍了62种疑难病症的症状及食疗方法，其中包括食疗菜点
和食疗验方共1500余例。
另外还介绍了一些家庭辅助疗法。
患者可根据自身病状，选用其中的菜点和验方对症进行食疗。
本书资料翔实，可操作性和实用性很强，适合广大患者及病人家属使用，亦可作为大专院校医学专业
师生及医务人员的参考读物。
　　本书介绍了人体各器官系统常见的疑难病症和严重危害生命的各种肿瘤的症状表现、经典食疗菜
典、传统食疗验方，以及治疗这些疾病的一些辅助疗法。
 疑难病症通过食疗能够安全有效地改善您的身体营养状况，增强身体抵抗疾病能力，使您在不知不觉
中拥有健康的体魄。
 各类肿瘤家人针对患者的具体症状表现选用食疗菜典和食疗验方，通过食疗不仅能使患者享受到美味
佳肴，更能从中感受到来自亲人的呵护和关爱，进而达到提高生活质量，祛病强身，延年益寿的目的
。
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章节摘录

插图：低血压的食疗低血压蝗旨收缩低于12千帕，舒张压低于6.7千帕的一种病症。
常有头晕、头騚、心悸、耳鸣、月经不调、倦怠乏力、精神不振、畏寒、四肢不温等症状。
低血压症一般分为原发性、继发性和暂时性三种。
较常见的低血压症多为原发性低血压，多见于身体瘦弱的男女青年和中老年人，药物治疗效果较差，
加强体育锻炼和注意饮食疗法能取得满意的疗效。
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编辑推荐

《疑难病症食疗宝典》由内蒙古科学技术出版社出版。
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