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内容概要

本书从父母角色的转换开始，以时间为顺序，分别对新生儿的喂养护理、婴儿的喂养护理及幼儿的营
养与护理进行了讲解，共分十篇，每一篇都包括宝宝成长月历、喂养时刻、基本护理、亲子乐园、宝
宝家庭医生，并针对新手妈妈的烦恼特开辟了专家答疑栏目，旨在帮助新手妈妈排忧解难，从而培育
一个健康聪明的宝宝。
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划地适时断母乳　⋯⋯第七篇 13～18个月——教宝宝迈出人生第一步第八篇 19～24个月——培养宝宝
良好的生活习惯第九篇 25～30个月——进入“第一反抗期”第十篇 31～36个月——言传身教树榜样附
录
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章节摘录

插图：母乳喂养是母子双方之间的共同付出、相互馈赠，最最重要的一点是，哺乳帮助母亲做一个好
妈妈。
1.方便、卫生既满足宝宝又方便妈妈。
母乳中几乎没有细菌，直接喂晡不易污染，温度合适，吸吮速度及食量可随小儿需要增减，在宝宝需
要时可迅速喂给婴儿，不受时间、地点的限制，也能够免除孩子的哭声而引起母亲的内疚与焦虑。
特别是在夜间，喂母乳能够让全家人都睡的更安稳。
尤其方便的是在旅行途中，不必担心开水供应、奶瓶消毒、喂奶用具的清洁等等问题。
2.有助于产妇子宫复原分娩后几分钟之内让新生儿吸吮乳头会引起子宫收缩，减少出血。
宝宝的吸吮动作刺激催产寨的分泌，促进子宫恢复到孕前的大小。
哺乳产妇的子宫复原比不哺乳的产妇更加迅速、彻底。
3.有助于产妇体型恢复怀孕期间母亲身体积蓄的脂肪，就是大自然为产后哺乳而储存的“燃料”。
哺乳消耗母亲体内额外的热量，喂奶母亲的新陈代谢会改变，不用节食就能达到减肥目的。
正如母乳让宝宝有一个健康正常的体型，宝宝也同时帮助妈妈恢复体型。
哺乳可以增加催乳素的分泌，它作用于乳房的肌上皮细胞及悬韧带，有助于防止乳房下垂，保持乳房
的外形美。
4.有助于母亲身心健康多种研究表明，哪怕仅仅哺乳几个月，患乳腺癌的几率会大大少于从未哺乳的
妇女。
与从未哺乳的妇女相比，哺乳期超过25个月的妈妈们患乳腺癌的几率要减少三分之一。
而且，母乳喂养的女婴今后患乳腺癌的几率也少于没有吃到母乳的女婴。
哺乳还可预防卵巢癌、尿路感染和骨质疏松。
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编辑推荐

《实用宝宝喂养护理百科》由全国知名妇幼保健专家倾力打造。
母乳是宝宝最天然的食品，母爱是宝宝最好的精神营养素，给宝宝最好的，宝宝就是最棒的。
为了宝宝的健康聪明：吸吮母乳——宝宝身心能够获得最大的满足亲子乐园——让宝宝在游戏中成长
宝宝生病了——父母是宝宝最好的医生添加辅食——为宝宝补充更多的营养
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