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前言

拥有一个健康聪明的天才宝宝是天下父母的共同心愿。
然而，天才毕竟是少数，如何让自己的孩子向天才靠拢，其实也是有一套科学的方法的。
在这一整套育儿方法当中，胎教与早教无疑十分重要。
胎教是提前的早教，而早教是胎教的延续。
为此，我们编写了一书。
本书以胎教和早教为主线，运用图解的形式，从怀孕之初到宝宝1岁，分月进行了讲解，重在发掘宝
宝的潜能，提高宝宝的智商，发展宝宝的情商，为宝宝拥有一个美好未来创造有利条件。
在胎教部分，包括胎教的重要性、胎教的科学方法及十月胎教的具体实施。
在十月胎教实施部分，我们分月进行了讲解，具体而全面，具有很强的指导性和实用性，基本上一看
就懂，一学就会。
在早教部分，重点指出早教是孩子整个教育中不可分割的一部分。
对婴儿开展早教不仅可以锻炼孩子的能力，促进宝宝各种能力的发育，还能提高宝宝的智商与情商。
但在不同的月龄，宝宝的发育状况也不相同，这就需要新手父母根据宝宝的发育特点，采取科学的早
教方法。
其中就包括新生儿的能力训练及婴儿的早教方法，分月讲解，循序渐进，逐步提高孩子的智商与情商
。
由于编者水平有限，时间仓促，疏漏与错误之处难免，欢迎广大读者批评指正。
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内容概要

　　本书以胎教和早教为主线，运用图解的形式，从怀孕之初到宝宝1岁，分月进行了讲解，重在发
掘宝宝的潜能，提高宝宝的智商，发展宝宝的情商，为宝宝拥有一个美好未来创造有利条件。
父母给予胎儿的教育，具有决定孩子未来的作用，父母对孩子的早期教育，可以影响孩子未来的发展
，孩子的智商不能反映孩子的全部。
超前一步，领先一生。
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书籍目录

第一篇 胎教，现代人婚前的必修课　特别图示——孕前生活十六忌　什么是科学胎教　　一 正确认
识科学的胎教　　二 为胎儿创造良好环境　　三 让宝宝拥有丰富大脑　　四 现代胎教的理论依据　
胎教从什么时候开始　　一 胎儿期是一生中最重要的时期　　二 胎教开始的最佳时间　　三 把握受
孕瞬间的胎教　胎教的神奇力量　　一 可以促进宝宝大脑发育　　二 可以提高孩子的智商　　三 可
以塑造孩子的性格　　四 可以影响儿童的心理　　五 可以培养胎儿行为习惯　胎儿在子宫里是怎么
学习的　　一 人之初性本学　　二 胎儿有记忆力　　三 胎儿在聆听世界　　四 胎儿有视觉　　五 胎
儿有触觉　　六 胎儿有嗅觉　　七 胎儿能辨甜味和辣味　　八 胎儿会喝水　　九 胎儿会做梦　　十 
胎儿有人格　　十一 胎儿有思想　优孕是成功实施胎教的基础　　一 人体生物钟对优生的影响　　
二 选择一个最佳受孕季节　　三 选择一个最佳受孕环境　　四 受孕前要注重的细节　　　新婚起测
量基础体温　　　排卵期前减少性生活　　　小心衣着捣乱　　　戒酒禁烟　　　选择最佳受孕时间
第二篇 胎教，要掌握科学的方法　特别图示——几种常用的胎教方法　胎教的基本原则　　一 母亲
唱主角　　二 家庭成员密切配合　　三 尊重科学循序渐进　　四 正确对待胎教　胎教的科学方法　
　一 音乐胎教　　　器物灌输法　　　音乐熏陶法　　　哼歌谐振法　　　朗诵抒情法　　二 环境
胎教　　三 联想胎教　　四 抚摸胎教　　五 呼唤胎教　　六 语言胎教　　七 游戏胎教　　八 光照胎
教　　九 美育胎教　　　音乐美学　　　形体美学　　　大自然美学　　十 怡情胎教第三篇 第一个
月，胎教因孕常相随　特别图示——孕期居家防辐射　胎儿发育与母体的变化　　一 胎儿的发育　　
二 母体的变化　　　身体上细微的变化　　　准妈妈心理　本月胎教要点　　一 营养很重要　　二 
保护好胚胎　　三孕妇要注意的事项　本月推荐的胎教方法　　一 情绪胎教　　　避免不良情绪　　
　丈夫多关爱妻子　　　孕妇要心情愉快　　二 营养胎教　　　制定营养计划　　　每天吃好早餐　
　　本月推荐食谱　　三 音乐胎教　　　用轻缓的音乐调节情绪　　　本月可选择的胎教音乐　　　
实施音乐胎教的注意事项　　四 环境胎教　　　防止致畸因素　　　保持居室干燥　　　不去空气污
浊场所　　　避免有害辐射　　　洗澡水温适当第四篇 第二个月，别让孕吐打扰宝宝　特别图示——
减轻早孕反应的妙招　胎儿发育与母体变化　　一 胎儿的发育　　二 母体的变化　　　身体上细微
的变化　　　准妈妈心理　本月胎教要点　　一 克服孕吐不适感　　二 忌接受X光检查　　三 防止营
养不良　　四 避免激烈运动　　五 做第1次产检　本月推荐的胎教方法　　一 情绪胎教　　　抛去烦
恼少忧虑　　　丈夫体贴多安慰　　二 营养胎教　　　多吃益智食物　　　补充全面营养　　　本月
推荐食谱　　三 音乐胎教　　四 联想胎教　　　神奇的脑呼吸　　　放飞美好想象　　五 环境胎教
法　　　保持居室整洁　　　保持适宜的室温　　　保持适宜的湿度　　　消除不安全隐患　　　设
置良好的音响　　　优化色彩的搭配第五篇 第三个月，与宝宝共沐音乐浴第六篇 第四个月，摄取营
养多多益善第七篇 第五个月，伴着胎动做游戏第八篇 第六个月，给宝宝取个乳名第九篇 第七个月，
常和宝宝聊聊天第十篇 第八个月，给宝宝以美的熏陶第十一篇 第九个月，培养宝宝好习惯第十二篇 
第十个月，欢欢喜喜迎天使第十三篇 积极开展家庭早期教育第十四篇 0-1个月，精彩人生从这里开始
第十五篇 1-2个月，让微笑陪伴宝宝每一天第十六篇 2-3个月，用抚摸传递爱的情感第十七篇 3-4个月
，教宝宝品尝各种味道第十八篇 4-5个月，要经常和宝宝多交流第十九篇 5-6个月，让宝宝在游戏中快
乐成长第二十篇 6-7个月，感受异彩纷呈的世界第二十一篇 7-8个月，教宝宝学会独坐第二十二篇 8-9
个月，正确对待宝宝怯生第二十三篇 9-10个月，放手宝宝做自己想做的事第二十四篇 10-11个月，帮助
宝宝迈出人生第一步第二十五篇 11-12个月，鼓励孩子的探索精神附录一：胎教音乐欣赏附录二：取
名字的注意事项附录三：宝宝十大食品安全问题
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章节摘录

插图：美育胎教法是指根据胎儿意识的存在，通过母亲对美的感受而将美的意识传递给胎儿的胎教方
法。
人们通过看、听、体会，享受着世界上各种各样的美，而胎儿无法看到、听到、体会到这一切，所以
母亲要通过自己的感受，将美感经神经传导、输送给胎儿。
美育胎教主要包括音乐美育、自然美育和感受美育。
孕妇如果有优雅的气质、饱满的情绪和文明的举止，就能感受到来源于自身的一种美。
这种感受确立了孕妇的审美观，也能将这种审美观传递给胎儿，使胎儿在母体内也得到美的熏陶。
因此，专家经常告诫妇女在怀孕期间，不仅要保持精神焕发、穿着整洁、举止得体，还要适当丰富自
己的精神生活，如多听音乐、看书、旅游、欣赏美术作品等，通过感受这些美好的事物来增加孕妇的
情趣，丰富美的内涵，陶冶人的情操。
音乐美学对胎儿进行音乐美学的培养和熏陶可以通过心理作用和生理作用这两种途径来实现。
心理作用方面：音乐能使孕妇心旷神怡、浮想联翩，从而使其情绪达到最佳状态，并通过神经系统将
这一信息传递给腹中的胎儿，使其深受感染。
同时安静、悠闲的音乐节奏可以给胎儿创造一个平静的环境，使躁动不安的胎儿安静下来，使他朦胧
地意识到世界是多么的和谐、美好。
在生理方面：悦耳怡人的音响效果能激起母亲自主神经系统的活动，由于自主神经系统控制着内分泌
腺使其分泌出许多激素，这些激素经过血液循环进入胎盘，使胎盘的血液成分发生变化，有利于胎儿
健康的化学成分增多，从而激发胎儿大脑及各系统的功能活动，来感受母亲对他的刺激（教育）。
形体美学形体美学主要指孕妇本人的气质。
首先孕妇要有良好的道德修养和高雅的情趣，知识广博，举止文雅，具有内在的美。
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编辑推荐

《实用胎教早教百科》由全国知名妇幼保健专家倾力打造。
生理学研究认为，人的大脑生理发育最迅速的时期是生命的头两年。
在这大脑发育的“黄金时期”如果得不到良好的刺激和教育，那么脑的功能就会逐步退化。
为促进孩子大脑的发育：第一步就要对胎儿实施胎教，开发宝宝的潜能。
第二步就要及时进行早教，早教是胎教的延伸，也是胎教的提高。
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