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内容概要

在现今科学日益昌明的时代，衍生而出的有噪音、空、水质等等的污染，身处于这样的环境，时间久
了就容易患上一些慢性疾病，这是值得人们重视的一大课题。
 
    生、老、病、死是人生的自然规律，也是每个人所关心的切身问题。
千百年来，人们一直都在探讨养生保健方面的问题，一般人对于养生保健问题，抱着： “有病治病，
无病强身”的态度，多增加一些保健知识，以防不时之需。
 
    现今社会的新趋势，证明了人们不会一味地重视治疗方法而是更强调平时保健的重要性，本社有益
于此，并以出好书为宗旨，期盼读者与本社共同跨出对生活保健的一个新的里程碑，使读者活出自信
与美丽的健康。
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